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CZTERY PORY ROKU

Czy wiecie, ze kiedy u nas jest zima, to na
potudniowej potkuli Ziemi jest lato?
A potem sytuacja sie odwraca.

Jak to sie dzieje?

Wyobraz sobie, ze wygrzewasz sie dtugo na stoneczku. Jest gorgco, prawda?

A potem chowasz sie w cieniu i robi sie zimniej. Tak samo jest z naszg Ziemig,
ktora krazy w kosmosie wokot Stonca. Kiedy tak krazy, jest lekko przekrzywiona.
| przez pot roku miejsce na Ziemi, w ktorym mieszkamy, jest nachylone w strone
stonca. Wtedy jest lato, bo nasza czes¢ Ziemi wygrzewa sie w stoncu.

Ale w tym samym czasie na potudniowe]j potkuli (na przyktad w Australii) jest
zima, bo tamta czesc Ziemi jest odchylona od Stonca i pada na nig mniej Swiatta.
A potem sytuacja sie zmienia — potudniowa potkula jest nachylona w strone
Stonca, a ta potkula, na ktérej my mieszkamy, jest odchylona od Stonca.

Mniej wiecej przez pot roku nasza czes¢ Ziemi wygrzewa sie w Stoncu, a ta druga
stygnie, a potem sytuacja sie odwraca — u nas jest chtodniej, a druga strona ziemi
sie nagrzewa. | to wtasnie dlatego mamy pory roku — lato i zime. Mamy tez pory
przejsciowe, takie jak przedwiosnie, wiosna czy jesien, kiedy Ziemia sie juz
ogrzewa albo ochtadza, ale jeszcze nie jest catkiem zimno albo goraco.

Teraz opowiemy Wam, co sie dzieje z deszczem w kazdej z tych por roku.

CWICZENIE

Jesli chcecie sobie wyobrazic, jak planety krgza wokot Stonca, wykonajcie to
proste ¢wiczenie: postawcie na srodku pomieszczenia lampke. To bedzie nasze
Storice. Nastepnie jedno dziecko musi zaczac obchodzi¢ lampke dookota,
obracajac sie jednoczesnie powoli wokot wiasnej osi. To wiasnie jest Ziemia.

W nastepnym kroku moga dotaczyc¢ inne dzieci, ktdre beda robi¢ to samo. To
inne planety.




é&% JESIEN

Jesien to pora roku, w ktorej zaczyna sie robi¢ chtodno. Juz jesteSmy
oddaleni od Stonca, wiec noce sg dtuzsze, a dni krotsze. Dlatego mniej
sSwiatta pada na naszg czes¢ Ziemi, ktéra powoli sie wychtadza. Drzewa to
Cczuja i zrzucajq liscie, zeby przygotowac sie na zime. Dlatego widzimy, jak
lisScie najpierw zmieniajg kolor na zétty, czerwony i brgzowy, a potem
spadaja na ziemie. W zimie nie przydadzg sie drzewom, a ha wiosnhe
Wyrosng nowe.

Razem z lisCmi z drzew spadajg ich owoce — orzechy (takie jak kasztany czy
zotedzie). To jakby ich ,dzieci”, z ktorych kiedys wyrosnga nowe drzewa.
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CWICZENIE

Czy wiesz, jakie zwierzeta
jedzg zotedzie?

Jesli nie, to popytaj innych.
Mozesz przeprowadzic
ankiete.

A potem sprébuj znalezc¢ te
informacje w internecie.

. J

JESIENNE DESZCZE

Jesien to pora deszczow. Niektorzy by powiedzieli ucigzliwych deszczow, ale my
przeciez lubimy, gdy pada. Co prawda najwiecej deszczu w Polsce pada nie
jesieniy, tylko latem, ale te letnie deszcze nikomu tak bardzo nie przeszkadzaja, bo
jest ciepto. Za to jesienig niektorzy mowig, ze nie lubig deszczu. Jak jest zimno, to
deszcz tez jest zimny i dorosli mowig, ze mozna sie przez niego przeziebic. Robig
sie tez z niego katuze, a jak wejdzie sie do katuzy, to woda wlewa sie nam do
butéw i mamy mokre stopy. Mozna sie od tego wszystkiego rozchorowac.

No, ale my doskonale wiemy, ze nie ma ztej pogody. Jest tylko zty ubidr. Nie ma
lepszej zabawy niz skakanie po katuzach, ale do tego trzeba miec wysokie kalosze.
Jesienig najlepiej zaktadac ciepte skarpety, sweter i dobre nieprzemakalne buty

i peleryne na deszcz, na przyktad taka jak ma mis Paddington.




W DESZCZOWA POGODE NA DWORZE
MOZNA ROBIC WIELE CIEKAWYCH RZECZY:
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POEZJA ODESZCZU

Piekne wiersze o deszczu pisali polscy poeci, tacy jak
Leopold Staff czy Adam Asnyk.

Zeskanuj kod QR obok. Po jego zeskanowaniu mozesz
postuchac piosenki w wykonaniu Kuby Michalskiego na
podstawie wiersza Adama Asnyka ,Ulewa”:

(" GWICZENIE N

Przede wszystkim, deszcz jesienny stuzy przyrodzie do...

. J

ZBIERANIE WODY DESZCZOWE]

Jezeli mieszkasz w domu, to warto zbiera¢ wode
deszczowa z dachu, zeby potem podlewac nig
ogrod i kwiaty domowe. Taka wode najlepiej
zbierac do specjalnego pojemnika, ale moze to
byc¢ tez beczka. Mama i tata musza ja tylko
zamontowac przy rynnie. Mozna tez
przygotowac specjalne oczko wodne albo ogréd
deszczowy, ktdre beda gromadzi¢ wode w czasie
deszczu. Mozemy uzywac takiej wody do
podlewania roslin w domu. A kiedy przez wiele
dni nie pada, to mozemy nig podlewac takze
ogrod. Ogrod mozemy podlewac rowniez
jesienia. Co prawda rosliny jesienia nie
potrzebuja za duzo wody, bo zapadaja w ,sen
zimowy" az do wiosny, ale przyda sie ona ziemi.
Bez wody ziemia mogtaby wyschnac i by¢ mniej
przydatna dla roslin na wiosne. Dobra ziemia
powinna byc¢ jak gabka. Wsigka w nig bardzo
duzo wody, ktérg podzniej rosliny moga pic.
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Zima, jak sama nazwa wskazuje, to pora roku, w ktoérej jest zimno. Z czego
to wynika? Ano z tego, ze w zimie na naszej czesci Ziemi noce sg dtugie,

a dni krotkie. Mniej storica pada na ziemie i stabo jg ogrzewa. To tak
jakbysmy caty czas byli w cieniu, po pewnym czasie robi sie nam po prostu
chtodno i marzniemy.

Czasem jest tak zimno, ze woda zamarza. Czy wiecie, w jakiej temperaturze? Zera
stopni Celsjusza. Jesli jest cieplej, to woda jest bardzo zimna, ale jeszcze

niezamarznieta. Ale jesli jest mnigj niz zero stopni Celsjusza, to woda zamarza
i tworzy sie snieg albo lod.

PLATKISNIEGU
Czy wiecie, ze snieg to po prostu zamarzniete krople deszczu? Kiedy kropelki
deszczu zamarzng, zanim spadng na ziemie, to tworzg sie z nich ptatki sniegu.

Takie ptatki maja niezwykte ksztatty, wygladaja jak mate lodowe gwiazdki.

Czy wiesz, ze kazdy ptatek sniegu wyglada troche inaczej?

(" )

CWICZENIE

Kiedy jest zimno i pada
Snieg, wyjdz na zewnatrz

i przyjrzyj sie ptatkom sniegu
doktadnie. Sprébuj
porownac ze soba kilka
ptatkow i znalez¢ réznice.
Jesli masz dobry aparat,
mozesz im tez zrobi¢ zdjecie!

Narysuj swoje ptatki Sniegu. Pamietaj, ze kazdy ptatek jest inny, ale powinny one by¢ \
SYMETRYCZNE —to znaczy, ze lewa i prawa strona ptatka wygladaja tak samo.




SNIEG

Deszcz, ktory spadnie na ziemig,
sptywa do kanalizacji albo do rzek.
Ale snieg nie. Jesli w zimie jest zimno
przez wiele dni, to snieg lezy na polach,
na chodniku, na ulicach albo w
ogrodku. W zimie czasem jest tak
zimno, ze snieg lezy tam, gdzie spadt,
catymi dniami albo tygodniami. Wtedy
moze stanowic swietne zrédto zabawy.
Po sniegu mozna jezdzi¢ na nartach lub
sankach. Mozna z niego ulepic¢ batwana,
zamek albo dom dla kotow. Mozna tez
lepic¢ sniezki i rzucac¢ nimi. W miejscach,
gdzie gruba warstwa sniegu lezy przez
caty rok, ludzie buduja z niego nawet
o e domy.

Ale u nas jest duzo zanieczyszczen: btota, piasku, dymu z kominow i spalin
samochodow. Dlatego, kiedy snieg lezy dtugo na ziemi, moze pokryc¢ sie brudem
i Nnie jest juz biaty, tylko szary.

Shieg jest potrzebny nie tylko do zabawy. W naszym klimacie petni bardzo wazna
funkcje — magazynuje wode na wiosne. Kiedy robi sie ciepto, snieg powoli topi sie,
a woda wsigka w pola i nawadnia je albo sptywa do rzek. Dzieki temu rolnicy na
wiosne moga sadzic rosliny, na przyktad zboza, ktére beda rosnac przez cate lato

I zostang zebrane wczesna jesienia. Niestety ostatnich latach klimat w Polsce coraz
bardziej sie zmienia. Zimy s3a cieplejsze i trwaja krocej, a Snieg nie lezy na polach az
do wiosny. Przez to rolnicy coraz czesciej maja problemy z wiosennymi suszami.

A poza tym, jak spadnie mato sniegu, to batwanki musza by¢ mniejsze.

SNIEG A ZMIANY KLIMATU

Obecnie klimat sie zmienia. Ociepla sig, zimy sg coraz tagodniejsze i coraz rzadziej
jest mroz. Kiedy nasi rodzice byli matymi dzie¢mi, byto duzo zimniej i Sniegu byto
duzo wiecej. Mozna byto jezdzi¢ na sankach kazdego dnia, a snieg lezat na polach
do kwietnia. Teraz bardzo czesto snieg spada dopiero w styczniu i znika juz

w lutym. Dla rolnikdw moze to by¢ powazny problem, bo jesli Snieg nie stoi na
polach przez cata zime az do wiosny, a wiosng pada mato deszczu, to wystepuja
wiosenne susze. Takie susze moga sprawic, ze zasiane zboza nie wykietkuja, albo
wykietkujg pozniej i beda mnigjsze, a to oznacza mniejsze zbiory na jesieni.
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Czasem jest tez tak, ze woda spadnie
jako deszcz i dopiero wtedy
zamarznie. Kiedy woda zamarznie juz
po spadnieciu na ziemig, na przyktad
w katuzy, to tworzy sie 16d. Tak samo,
jesli zamarznie jezioro albo rzeka, to
na ich powierzchni tworzy sie 16d, ale
pod spodem wcigz jest woda — bo tam
jest troche cieplej. Jezeli 16d jest
wystarczajgco gruby, to mozemy
chodzi¢ po jeziorze albo jezdzi¢ na
tyzwach. Ale uwaga — nigdy nie mozna
tego robic¢ bez rodzicow. Jezeli 16d jest
cienki, to moze sie pod Wami zatamac
i wtedy wyladujecie w lodowatej
wodzie.

Lod tworzy sie tez w naszej lodowce, a doktadnie w zamrazalniku. Dlaczego?
Dlatego ze w lodéwece jest bardzo zimno, ale powyzej zera stopni Celsjusza.

A w zamrazalniku jest ponizej zera stopni Celsjusza. Dlatego, jesli chcemy, zeby
lody ham sie nie roztopity, musimy je trzymac w zamrazalniku.

Uwaga! Lod potrafi by¢ bardzo
sliski! Bardzo tatwo sie na nim
przewrocic. Dlatego po lodzie
trzeba chodzi¢ bardzo ostroznie.
Albo jezdzi¢ na tyzwach.




KARTA OBSERWATORA PRZ

JESIEN/ZIMA

Czy wiesz, ze woda moze wystepowac w trzech stanach
skupienia? One zalezg od jej temperatury.

Kiedy jest bardzo zimna, to zamarza. Mamy wtedy |6d albo
6 Snieg. To staty stan skupienia.

Kiedy jest w temperaturze pokojowej, to jest ptynem, ktory
& mozna pic. To ptynny stan.

Kiedy jest bardzo ciepta, to paruje. Na przyktad z czajnika. To
stan gazowy.

W zimowe dni mozemy zaobserwowac wode we wszystkich trzech stanach
skupienia

Wyjdz na dwoér w mrozny dzien i mocno chuchnij na szybe albo na okulary.

Zobaczysz, ze wydychasz pare wodna. Kiedy para wodna dotyka zimnych okularow,
to zamienia sie w kropelki wody. Udato sie?

Teraz znajdz troche Sniegu i scisnij go mocno w rekach. Czy sie roztopit?
A jesli jest wystarczajgco zimno (ponizej zera), to mozesz zostawic troche wody na

spodeczku na parapecie. Kiedy wroécisz po paru minutach, to woda bedzie juz
Zamarznieta.

Czy udato ci sie zaobserwowac wode w trzech stanach skupienia?
Narysuj, jak wygladata w kazdym z nich:

Mozesz tez potozycC troche sniegu na tej karcie,
[\ o tu, w tym miejscu.
Jak myslisz, co sie z nim stanie? Dlaczego?
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KARTA OBSERWATORA PRZ
JESIEN/ZIMA

Wiekszos¢ roslin na zime zapada w sen. Ograniczajg wtedy swojg aktywnosc¢ i zrzucaja
liscie. Liscie stuza drzewom do czerpania energii ze stonca. Dlatego w zimie, gdy stonca
jest mato, nie beda im potrzebne. A na wiosne drzewom wyrosng nowe liscie, tak jak
nam rosng witosy albo paznokcie.

Usychajace liscie mienia sie roznymi kolorami — od zéttego po braz. Czy wiesz, ze

W przyrodzie nic sie nie marnuje? Do lata liscie sie roztoza i zasilg glebe, w ktorej rosna
inne rosliny. Mozemy je tez pozbierac i wykorzystac do zrobienia kompostu dla naszych
roslin. Albo do zabawy.

Zaobserwuj spadajace liscie.
Wymysl i zapisz 10 rzeczy, ktére mozesz zrobic z lisci.

Jesienne liscie dajg takze schronienie matym
zwierzetom na catg zime.

Jest takie zwierzi, ktore lubi zagrzebac sie jesienia
i przespac pod kupka lisci catg zime. Czy wiesz,
jakie to zwierze?

Narysuj je obok. Jesli nie wiesz, jakie zwierze
zasypia w kupkach lisci i przesypia cata zime,
poszukaj informacji w Internecie.




KARTA OBSERWATORA PRZ
JESIEN/ZIMA

Sa takie drzewa, ktére nie zrzucaja lisci na zime. To drzewa iglaste. Ich liscie sa
malenkie, zgrubiate i bardzo cieniutkie. Drzewom nie optaca sie, zeby co roku
odrastaty, dlatego zostajg na zime.

Czy potrafisz wymienic jakies drzewa iglaste?

Czy rosna takie w Twojej okolicy?

- Poszukaj takich drzew albo roslin, ktore sg zielone przez caty rok.

Zerwij jeden listek i przyklej go tasma klejaca tutaj:
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WIOSNA

Wiosna robi sie ciepto. To dlatego, ze noce stajg sie krotsze, a dni dtuzsze.
Nasza strona Ziemi wygrzewa sie juz w stoncu. Rosliny czujg, ze robi sie
ciepto i powoli budzg sie z zimowego snu. Mozemy wtedy zobaczyc¢
pierwsze rosliny wyrastajgce spod sniegu, takie jak przebisniegi czy krokusy.

Poniewaz robi sie ciepto, to snieg topnieje i znowu mamy katuze, a na polach
roztopy. Snieg powoli topnieje, woda sptywa do rzek i ptynie do morza. Wtedy tez
poziom rzek podnosi sig, bo jest w nich wiecej wody niz zazwyczaj. Wiosng czesto
zdarzaja sie susze — kiedy wody jest za mato, ale takze powodzie — kiedy wody
jest za duzo.

ROSLINY WIOSNA

Wiosna rosliny budza sie z ,zimowego
snu”. Swiecace coraz intensywniej stonce
to dla nich znak, ze zaczat sie okres
Wzrostu — wypuszczaja pedy

i pierwsze liscie, ktdre beda czerpac
energie ze stonca az do jesieni.

My, zeby rosnac i zy¢ potrzebujemy wody
i jedzenia. Rosliny zamiast jedzenia
potrzebuja tylko stonca i powietrza — zywia
sie energiag stonca, a z wegla zawartego
W powietrzu budujg swoje ciata. Ale zeby
rosnac i zy¢, potrzebuja tez wody

i mineratdw, ktére czerpia z ziemi. Rosliny
pija wode z ziemi za pomoca korzeni, tak
jak dzieci pijg wode przez stomke.
Dlatego, zeby mogty pic, ziemia musi byc¢
wilgotna.

Jesli masz w domu kwiaty w doniczkach i zapomnisz o podlewaniu ich, to po kilku
dniach zaczng usychac. A co z roslinami, ktére rosng na zewnatrz? Je podlewa
deszcz. Deszcz wsigka w ziemig, skad rosliny moga go pobierac. Przy okazji
pobieraja tez z ziemi mineraty. Dobra ziemia jest jak gabka. Wsigka w nig bardzo
duzo wody, ktérg pozniej rosliny moga pic.

Ale kiedy przez wiele dni nie pada, ziemia wysycha i roslinom brakuje wody. Moga
nawet zaczac¢ usychac. Dlatego warto zbierac wode deszczowa wtedy, kiedy pada
duzo deszczu, na pozniej i podlewac nig rosliny wtedy, kiedy jest sucho i wody
brakuje. Wode mozna zbiera¢ do specjalnych pojemnikéw na deszczowke albo
beczek. Mama i tata musza je tylko podtaczy¢ do rynny. Mozna tez przygotowac
specjalne oczko wodne albo ogréd deszczowy, ktdre beda zbierac deszczowke.

1



Kiedy bardzo dtugo nie pada deszcz,
ziemia jest wyschnieta na wior.
Mamy wtedy susze. Rosliny nie maja
co pic i usychaja. Jesli trwa to kilka
dni, to rosliny odzyja po deszczu, ale
jesli trwa to bardzo dtugo, to moga
catkiem uschnac. Co wiecej,
uschnieta ziemia przestaje byc¢
dobra gabka. Staje sie wtedy twarda
i nie nasigka dobrze woda. Wtedy,
gdy spadnie ulewny deszcz, to woda,
zamiast wsigkac, szybko sptywa

i powoduje powodzie.

Wiosna i latem zdarzaja sie tez powodzie.
Powddz ma miejsce wtedy, gdy spadnie
bardzo duzo deszczu. Deszcz szybko sptywa
do rzeki i przestaje sie w niej miescic. Wtedy
woda wylewa sie z rzeki, tak jak z umywalki
albo wanny, i rozlewa dookota. Mowimy
wtedy, ze rzeka wylata.

Rzeka potrzebuje przestrzeni, zeby mogta co
jakis czas wylewac. Dlatego bardzo blisko
rzeki nie buduje sie domow, tylko zostawia
przestrzen i buduje waty
przeciwpowodziowe. Po takich watach
mMozna spacerowac.

Ale czasem ludzie nie doceniaja rzeki

i buduja za blisko, a jej krawedzie betonuja.
Wtedy staje sie ona niebezpieczna, bo kiedy
wyleje — zalewa ulice i domy. Mamy wtedy do
czynienia z wielkimi powodziami. Taka
powddz miata miejsce na przyktad w 1997
roku, kiedy spadto tak duzo deszczu, ze woda
zaczeta zalewac ludziom domy i mieszkania.
Trzeba ich byto wtedy ewakuowac.

CWICZENIE

Wiesz juz, ze rosliny pobierajg wode z ziemi przez korzenie. Systemy korzeniowe duzych
roslin, na przyktad drzew, sg ogromne i rozposcieraja sie na kilka metrow. Mozna sie wtedy
0 nie potknac. Ale rowniez mate rosliny maja swoje korzenie. Popros rodzicéw albo
nauczycielki, zeby ci je pokazali, delikatnie podnoszac rosline z doniczki, albo podczas jej
przesadzania. Mozesz tez zasadzic rosliny, ktore nie potrzebuja ziemi, by rosnac, na przyktad

rzezuche, i obserwowac jak powoli rosna jej korzonki.
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e LATO

Lato to pora roku, w ktérej w Polsce sg najwieksze opady, czyli pada
najwiecej deszczu. W lecie jest ciepto, a kiedy jest ciepto, to bardzo duzo
wody paruje z rzek, jezior, moérz, ale tez z lisci drzew. Dlatego w lecie mamy
najwiecej wody w atmosferze, najwiecej chmur i najwiecej pada deszczu.
Tylko zwykle tego nie zauwazamy, bo latem deszcze mniej nam
przeszkadzaja. Ale uwaga: latem zdarzajq sie tez powodzie i burze, a letnie
burze moga by¢ bardzo grozne.

BURZE

Pierwszg oznaka burzy sg ciemne chmury na horyzoncie. Kiedy widzimy, ze
nadchodzg, to lepiej poszukac jakiegos przytulnego miejsca, w ktorym mozna sie
schowac. Jednym z niebezpiecznych elementow burzy sg btyskawice. Btyskawice to
gwattowne wytadowania elektrycznosci, iskry, ktore przeskakujg miedzy niebem

a ziemia. To taki prad, jak w naszych gniazdkach i jest rownie niebezpieczny.

Btyskawicom towarzyszg tez grzmoty. Jezeli styszymy grzmot w tym samym czasie
co btyskawica, to oznacza, ze burza jest blisko. A jesli najpierw widzimy btysk,

a dopiero potem styszymy grzmot, to oznacza, ze burza jest jeszcze daleko. To
dlatego, ze swiatto dociera do naszych oczu szybciej niz dzwiek. Jezeli styszymy
dzwiek duzo pdozniej, to znaczy, ze miat dtuzsza droge do przebycia.

CWICZENIE Narysuj burze z piorunami w ramce ponizej:
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Jesli styszymy burze, to lepiej schowac sie do domu. Po pierwsze
dlatego, ze pioruny moga byc¢ niebezpieczne, ale na szczescie
domy i budynki sg zabezpieczone i nic nam tam nie grozi. A po
drugie dlatego, ze w czasie burzy mozna bardzo zmoknac.

Jesli ustyszysz kiedys burze, sprobuj policzyc, ile mija od momentu zobaczenia
btyskawicy do momentu ustyszenia grzmotu. Srednio 1 sekunda to 1 kilometr.
Jesli wiec policzysz powoli do 10, to bedzie oznaczac, ze burz jest ok. 10
kilometrow od Ciebie.

ULEWA W MIESCIE

Kiedy jest burza i spadnie naprawde
duzo wody, to méwimy o ulewie.

Ulewy sg grozne zwtaszcza w miastach,
w ktorych zabetonowalismy duze
obszary —tam, gdzie jest duzo domow,
ulic, samochoddw, a mato drzew i ziemi.

Drzewa i ziemia wchtaniajg wode,

a tereny zielone dziataja jak ggbka -
zatrzymuja ja w miejscu, w ktorym
spadta. Ale jesli to wszystko
zabetonujemy, wytozymy kostka albo
postawimy nowe domy, to gabka znika.
Wtedy deszcz zaczyna bardzo szybko
sptywac po dachach i ptynac ulicami do
kanalizacji i do rzek.

Ale kiedy w kanatach juz nie ma miejsca, to woda wylewa. Wtedy gromadzi sie
w tunelach albo ptynie gwattownie ulicami i porywa wszystko, co na jej drodze -
przedmioty pozostawione na ulicy, samochody, a nawet ludzi.

Na szczescie ulewy w miescie zwykle trwajag krotko i po paru godzinach sytuacja
wraca do normy. Ale w tym krotkim czasie ulewa moze narobi¢ mndstwo szkod
w miescie. Dlatego powinnismy sie przed tym zabezpieczad, sadzac drzewa,
usuwajac beton i kostke i budujac tak zwane zbiorniki retencyjne, czyli naturalne
jeziorka na wode.

Dobre miasto to takie, ktore ma duzo miejsc, w ktoérych deszcz moze naturalnie
wsigkac w ziemie. Dlatego musimy uwazac, zeby w miescie byto duzo terendw
zielonych - takich jak skwery, trawniki, parki kieszonkowe, zielence, a nawet
zielone dachy. W takim miescie bedzie nie tylko przyjemnie i zielono, ale takze
bezpieczniej — bo w czasie ulewnych deszczy zabetonowane ulice nie zamienig sie
W rwace potoki.
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WIOSNA 7/ LATO

Rosliny, zeby rosnac, potrzebuja wody i storica. Dlatego na zime zasypiaja, ale
wiosng budza sie do zycia. Ale uwaga — wode pobieraja nie prosto z deszczu, tylko
Z ziemi przez korzenie. Z ziemi pobieraja tez mineraty. Co wiecej, korzenie tez
oddychaja! Zeby rosliny byty zdrowe i pieknie rosty, ziemia musi by¢ dobrze
nawilzona, spulchniona i bogata w sktadniki odzywcze. Dobra ziemia jest jak gabka
—wchtania wode i oddycha. A wysuszona ziemia jest twarda i zle wchtania wode.

- Obserwuj ziemie po deszczu

 Wykonuj to ¢wiczenie pod opieka nauczycieli albo

MATERIALY: rodzicéw. Najlepiej zréb to po deszczu. Wez mata
topatke, wbij ja mocno w ziemie w ogrodzie albo
e Mata topatka parku, a potem obrdo¢ dookota i ostroznie wyciggnij

razem z ziemia.

e Teraz zacznij badac ziemie. Obejrzyj ja i podotykaj.
Czy jest pulchna jak gabka, czy zbita? Czy jest
sucha, czy wilgotna? Z czego sie sktada? Czy
widzisz jakies zyjatka?

e Po zakonczonym eksperymencie odtdz ziemie
z powrotem i przyklep topatka, zeby nie zostata
dziura.

e Potem umyj rece wodg z mydtem.

e Prébka ziemi
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KARTA OBSERWATORA PRZ
WIOSNA / LATO
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Czy wiesz w jakiej porze roku w Polsce pada najwiecej
deszczu? Latem. A czy wiesz jak mozna zmierzyc ile deszczu
spadio? Bardzo prosto.

Zbadaj ile milimetréw wody spadto w czasie deszczu

MATERIALY:

e Flamaster

e Linijka

¢ Duzy plastikowy pojemnik
na zywnosc, najlepiej
Z przezroczystymi sciankami
(w ostatecznosci moze tez

e Tuz przed deszczem wez duzy kwadratowy

pojemnik sniadaniowy i wystaw go na
zewnatrz w miejscu, w ktérym nic go od gory
nie zastania. Bedziemy zbiera¢ do niego
deszcz.

Zostaw pojemnik na deszczu i wroc zaraz po
tym, gdy przestanie padac.

Zaznacz flamastrem na pojemniku linie

W miejscu, w ktorym znajduje sie tafla wody.
Nastepnie wez linijke i sprawdz, jak daleko od

by¢ zwykty garnek) dna pojemnika jest ta linia. Teraz juz wiesz, ile
milimetréw opadu spadio.
Zapisz wyniki obserwacji w ramkach ponizej
Data Liczbaw mm Intensywnos¢ deszczu Dtugotrwatosé¢ deszczu
(4 ulewa, 3 zwykiy deszcz, (1 krétki, 2 - kilka godzin
2 kapusniaczek, 1 mzawka) 3 - caty dzien)
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WIOSNA / LATO

Nie tylko rosliny pijg wode z ziemi. Do zycia potrzebuja jej takze zwierzeta. W czasie
deszczu chowaja sie, ale zaraz po deszczu mozna zaobserwowac wiele zyjatek,
ktore wychodza na spacer, zeby przewietrzyc sie i napi¢ swiezo spadtego deszczu.

Czy wiesz jakie zwierzeta wychodzg po deszczu? Jesli nie, to poczekaj, az przestanie
padac i wyjdz, na spacer, zeby ich poszukac.

Narysuj tutaj to, co znalaztas(es):
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ZBIERAMY DESZCZOWKE W SZKOLE

Wiemy juz, dlaczego retencja, czyli zatrzymanie deszczu w miejscu, w ktorym spadt,
Jest tak wazne. Jesli bedzie sptywat za szybko, moze zatykac¢ kanalizacje,
powodowac podtopienia i szkody. Z kolei w miejscu, z ktérego woda szybko
odptyneta, moze jej pdzniej bardzo brakowac. Dlatego nalezy budynki, miasta
i przestrzenie publiczne projektowac tak, by zatrzymywaty, jak najwiecej wody.

Zatrzymana w ten sposdb wode mozemy potem wykorzystac, na przyktad do
podlewania grzadek albo roslin w szkole. Najprostszym sposobem gromadzenia
wody jest podtgczanie rynn do beczek lub zbiornikow na wode. Wtedy woda
sptywajaca z dachu bedzie sie gromadzi¢ i mozemy jg wykorzystac pozniej.

Zeby efektywnie zbiera¢ deszczéwke, musimy jg zbieraé z jakiej$ duzej powierzchni,
na przyktad z dachu. Wasza szkota albo dom na pewno maja rynny, ktorymi woda
sptywa z dachu. Jesli chcemy jg zbierad, to nalezy przy rynnie zamontowac specjalny
pojemnik na deszczéwke albo beczke oraz tapacz deszczowki, czyli specjalne
podtgczenie do rynny, ktoére bedzie odprowadzac wode z rynny do beczki, az ta sie
napeitni.

ZBIERANIE WODY DESZCZOWEJ PRZEZ DZIECI

MATERIALY: Przed deszczem przeprowadzmy z miodziezg rozmowe

o zaletach zbierania deszczéwki. Warto wspomniec:
e Otwarta rynna odptywu

z dachu lub innej duzej

powierzchni e zbieranie wody zmniejsza presje na kanalizacje,
wierzchni

e zebrang wode mozna potem wykorzystac,
oszczedzajac wode z kranu,

e do czego mozemy wykorzystac¢ deszczowke
(podlewanie roslin, sptukiwanie),

e do czego nie mozemy wykorzystywac deszczowkKi

o Kilka cegiet (picie, gotowanie).

e Przenosne zbiorniki na
wode, np. duze solidne
konewki lub garnki

Nastepnie wspdlnie umieszczamy nasz pojemnik na wode w migjscu, w ktorym
woda sptywa z ptaskiej powierzchni, i obktadamy go z trzech stron cegtami. Cegty
zapobiegna przesunieciu lub przewrdceniu sie pojemnika w czasie gwattownych
opadow lub przelania sie wody ponad zbiornik.

Po deszczu zabieramy nasz zbiornik i przenosimy do chtodnego,
zacienionego miejsca. Od tej pory bedziemy mogli wykorzystywac
wode np. do podlania roslin w domu lub w klasie.
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BUDUJEMY OGROD DESZCZOWY

Najprostszym sposobem gromadzenia wody jest podtgczanie rynien do beczek
lub zbiornikow na wode. Wtedy woda sptywajaca z dachu bedzie sie gromadzic
i mozemy ja wykorzystac pozniej, na przyktad do podlewania grzadek. Ale jest
jeszcze lepszy i ciekawszy sposob na retencje wody - to ogrody deszczowe.

Ogrod deszczowy to specjalnie
zaprojektowany zieleniec, ktory
gromadzi wode w czasie deszczu. Zwykle
jest to zagtebienie przygotowane

w odpowiedni sposob (wytozone folig,
kamieniami), w ktérym zasadzone sg
deszczolubne rosliny.

W okresach suchych nie ma w nim
wody, wiec nie jest to sadzawka, ale

W momencie obfitego deszczu ogrod
deszczowy napetnia sie woda i gromadzi
ja przez jakis czas, powoli oddajac jg do
otoczenia albo odptywu. ogrod
deszczowy w czasie suszy i letnich
upatoéw dzieli sie zapasem wody

Z roslinami z najblizszego otoczenia

i obniza temperature powietrza, a dzieki
odpowiednio dobranym roslinom —
oczyszcza deszczowke.

Taki ogrod deszczowy zwykle przygotowuje sie w poblizu miegjsca, w ktérym woda
sptywa rynna z dachu, albo wrecz bezposrednio do rynny podtacza. W ten sposdb
sptywajaca woda szybko ptynie w miejsce, w ktérym chcemy jg zatrzymac.

Ogrody deszczowe powstaty juz przy wielu szkotach, na przyktad w Poznaniu,

w Sieradzu albo w Skawinie. Zrobienie takiego ogrodu nie jest trudne i uczniowie
mMoga to zrobi¢ sami pod kierunkiem nauczycieli. W najprostszej wersji nie trzeba
nawet wykopywac niecki na terenie szkoty, mozna po prostu przygotowac
specjalne donice, ktore bedga zbiornikami na wode, wytozyc je folig, zasadzic rosliny
i podtaczyc¢ do rynien i rur odptywowych.
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https://sp4sieradz.pl/ogrod-deszczowy-w-naszej-szkole/
http://sp2skawina.pl/ogrod-deszczowy/

OGROD DESZCZOWY W POJEMNIKU

Taki maty, prosty ogrod deszczowy mozecie zrobi¢ sami przy Waszej szkole
lub przy domu pod kierunkiem pani, lub pana od techniki. Zobaczmy, jak to

zrobic...

Pojemnik

Na poczatek bedziemy potrzebowac

odpowiedniego pojemnika. Wielkos¢ pojemnika

zalezy od wielkosci powierzchni dachu budynku.
MATERIALY: Powierzchnia pojemnika powinna wynosié okoto

3% powierzchni odwadnianej dachu, a jego

gtebokos¢ 0,8-0,85 m. Materiat moze byc¢ dowolny,

» Pojemnik ale musi by¢ solidny, zeby wytrzymac ciezar

 Folia PCV do oczek kilkuset litrow wody i kruszywa — pojemnik moze
wodnych by¢ betonowy lub drewniany.

e Ruradrenarska

* Kruszywo (keramzyt, W pojemniku trzeba bedzie wykonaé otwor
kruszywo dolomitowe o odpowiednie]j wielkosci, zeby zmiescita sie w nim
TEElf| 25 i (Lo 20} rura drenarska, ktéra kupiliémy (50, 80 1ub 100

o (RG] Ster 87 mm). Najtatwiej poprosic o to przy zakupie albo

poprosic osobe, ktéra zajmuje sie naprawami
w szkole. Otwor powinien znajdowac sie u dotu
skrzyni, 20-25 cm ponad jej dnem.

Folia PCV do oczek wodnych i wypetnienie

Nastepnie pojemnik powinnismy wytozy¢ od srodka folig PCV do oczek wodnych,
tak by szczelnie przylegata do scianek. Uczniowie moga to zrobi¢ sami pod
kierunkiem nauczycieli. Dno skrzyni wypetniamy warstwa kruszywa do wysokosci 20
cm. Na tym kruszywie umiescimy potem rure drenazowa. Kruszywem tym moze byc¢
na przyktad keramzyt, kruszywo dolomitowe lub zwir.

Mieszanka piasku i kruszywa

Teraz musimy przygotowac specjalnag warstwe piasku. Zeby to zrobi¢, zmieszajmy
piasek z dodatkami w stosunku 3:1, ktore pomoga utrzymac wilgotnosc i oczyszczac
wode opadowa. Najlepsze dodatki to drobne kruszywo dolomitowe, ttuczone cegty,
kruszywo wapienne, skaty wulkaniczne, opoka, wodorotlenek zelaza, preparaty EM
(zywe kultury bakterii). Dodatki powinny zaja¢ okoto 1/4 warstwy.

Moga wystepowac w roéznych proporcjach, ale tgcznie powinny stanowi¢ minimum
1/4 tej warstwy (stosunek piaskéw do dodatkéw powinien wynosic¢ 3:1 lub 4:1). Do
gornej warstwy piasku (ostatnie 10 cm) mozemy takze dodac dobrej, urodzajnej
ziemi lub kompostu. Proporcja ziemi do piasku powinna wynosic 2:3. W trakcie
wsypywania materiat ubijamy, np. piesciami, w przeciwnym razie nasz ogrod moze
nierownomiernie zapadac sie po gwattownych opadach.

Rosliny wystepujace naturalnie przewaznie
w zbiorowiskach okresowo zalewanych tgk
i niestwarzajace wiekszych problemow pielegnacyjnych
to krwawnica pospolita, trzcina, koztek lekarski,
kosaciec czy manna mielec.
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https://muratordom.pl/ogrod/rosliny/krwawnica-pospolita-jak-ja-uprawiac-i-wykorzystywac-w-ogrodzie-aa-p4xk-933T-MXgx.html

EKSPERYMENTY

DOSTEPNOSC WODY W PRZYRODZIE
I CODZIENNYM ZYCIU

Cel:
o Utrwalenie informacji o dostepnosci wody w réznych porach roku.
» Wyjasnienie dzieciom, ze nie cata bedaca w obiegu w przyrodzie woda,
e moze byc¢ wykorzystana na cele, ktore bysmy sobie zyczyli.

Czas: 60 minut

MATERIALY:

e tablica do zapisania spostrzezen

e kolorowe piteczki w papierowej
torbie (mMinimum 30 sztuk)

e pokrywka od kartonowego
pudetka po butach

e mate plastikowe wiaderko lub

miska

lina

karimata

miekkie bluzy lub koszulki

krzesto

mMagnesowy zestaw konstrukcyjny

(kulki i magnesy)

e kawa

Przebieg zadania

Nauczyciel przygotowuje sale tak, by na jej sSrodku znalazto site puste miejsce. Dzieci
siadaja w kregu. Nauczyciel zapowiada, ze tematem lekcji bedzie woda w obiegu

W przyrodzie i w codziennym zyciu. Zadaje pytania: Po co potrzebna jest woda? Czy
wyobrazamy sobie zycie bez nigj?

Przypuszczalnie odpowiedzi potwierdzg ogromne znaczenie wody, np.:
- Woda jest potrzebna do picia (dla ludzi i dla zwierzgt).

- Woda jest potrzebna do mycia, prania.

- Woda jest potrzebna do podlewania roslin.

- Woda jest potrzebna do ptywania.

- Woda jest potrzebna w procesach technologicznych w fabrykach.

Nauczyciel w konsultacji z uczniami zapisuje na tablicy priorytetowe ich zdaniem
potrzeby. Nauczyciel wyjasnia, ze w trakcie lekcji zainscenizowane zostang sytuacje
roznej dostepnosci wody. Wszystko po to, by zastanowic sie, jak dostepna jest
krazaca w przyrodzie woda i co nalezy robic, by z niej rozsadnie korzystac.
Nauczyciel do kazdego z minieksperymentow wybiera pare nowych ochotnikow.
Kazda osoba czyta na gtos tekst z kartki, ktorg otrzyma, i podaza za instrukcja.

W kazdym z minieksperymentow jeden z ochotnikow bedzie ,zrédtem wody” —
osoba A, a drugi — osoba B, bedzie odpowiedzialny za zatrzymanie odpowiedniegj
ilosci wody, na wybrane potrzeby.
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Piteczki oraz metalowe kulki symbolizujg w eksperymencie krople wody.
Zadaniem osoby B jest zebrac ich tyle, by zaspokoi¢ wymienione wczesniej przez
grupe potrzeby np. podlewanie roslin, potrzeby gospodarstwa domowego,
potrzeby przemystu etc. Po kazdym z eksperymentow nalezy rozdzieli¢ zebrang
;wode" na zapisane potrzeby. Po kazdym eksperymencie nastepuje takze krotka
pogadanka odnosnie obserwowanej sytuacji.

| sytuacja: dtugotrwata susza

Il sytuacja: gwattowna ulewa

Do dyspozycji uczniow: kolorowe piteczki,

krzesto, wiadro.

Osoba A Wejdz na krzesto. Do dyspozycji masz
wszystkie piteczki. Musisz je rzucic z sitg ulewy
tj. szybko, jedna za druga, moze nawet po kilka

Nna raz.

Osoba B Twoim zadaniem jest ztapac do miski
Jak najwiecej piteczek. Uwaga, nie mozesz
podnosic ich z podtogi. lle piteczek udato ci sie
ztapac? Na co chcesz je przeznaczy<? Swoja
decyzje mozesz skonsultowac z pozostatymi
osobami w klasie. Zapisz na tablicy wynik

eksperymentu.

Do dyspozycji ucznidw: krzesto, kolorowe piteczki
(wsrod nich 4-5 piteczek w kolorze zottym),
pokrywka od kartonowego pudetka po butach.

Osoba A Jest stan suszy. Z wszystkich dostepnych
piteczek wybierz tylko zotte. Wejdz na krzesto i rzuc
je na podtoge.

Osoba B Od ponad miesigca nie padat deszcz.
Ziemia jest wyschnieta, na jej powierzchni zaczyna
sie tworzyc jakby sucha skorupa. Chtonnosc¢ gleby
jest niewielka, dlatego kolejne krople deszczu
(piteczki), ktore spadna z gory, tapac bedziesz do
pokrywki od kartonowego pudetka po butach. lle
piteczek udato ci sie ztapac? Na co chcesz je
przeznaczyC? Swojg decyzje mozesz skonsultowac
Z pozostatymi osobami w klasie. Zapisz na tablicy
wynik eksperymentu. np. Eksperyment I: 1 piteczka
na gotowanie (oczywiscie, po uzdatnieniu wody do
celéw spozywczych), 1 piteczka na mycie, 1 piteczka
na podlewanie roslin.
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11l sytuacja: brak opadéw sniegu zima

Do dyspozycji ucznidéw: kolorowe piteczki
(wsréd nich 3-4 piteczki w kolorze zottym, 4-5
w kolorze czerwonym), krzesto, karimata.

Osoba A W tym roku zima spadto niewiele
Sniegu. Z piteczek odtéz na bok wszystkie
niebieskie i zielone. Pozostate sturlaj po
karimacie z krzesta na podtoge. Uczniowie

z klasy moga pomaoc przytrzymac rozwinieta
karimate.

Osoba B Przy pomocy liny staraj sie zatrzymac
jak najwiecej piteczek. lle piteczek udato ci sie
zatrzymac w tuku z liny? Na co chcesz je
przeznaczyC? Swojg decyzje mozesz
skonsultowac z pozostatymi osobami w klasie.
Zapisz na tablicy wynik eksperymentu.

IV sytuacja: regularne opady deszczu

Do dyspozycji uczniow: kolorowe piteczki,
krzesto, wiadro.

Osoba A Panuja idealne warunki pogodowe.
Co jakis czas pada tagodny deszcz. Wejdz na
krzesto i rzucaj na podtoge kolejno, do
konca, po jednej piteczce, mniej wiecej

w odstepach 1 sekundy. Pozostali uczniowie
z klasy moga odlicza¢ na gtos czas.

Osoba B Twoim zadaniem jest ztapac¢ do
miski jak najwiecej piteczek. Uwaga, nie
mozesz podnosic ich z podtogi. lle piteczek
udato ci sie ztapac? Na co chcesz je
przeznaczyC? Swoja decyzje mozesz
skonsultowac z pozostatymi osobami

w klasie. Zapisz na tablicy wynik
eksperymentu.
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V sytuacja: mata retencja

Do dyspozycji ucznidéw: kolorowe piteczki, krzesto,
wiadro, kilka bluz lub koszulek uczestnikow lekcji.

Osoba A Wejdz na krzesto. Do dyspozycji masz
wszystkie piteczki. Musisz je rzucic z sita ulewy tj.
szybko, jedna za drugg, moze nawet po kilka na
raz.

Osoba B Twoim zadaniem jest ztapac¢ do miskKi
jak najwiecej piteczek. Uwaga, nie mozesz
podnosic ich z podtogi. Tym razem z pomoca
przyszli ci jednak planisci, urbanisci, architekci
krajobrazu, czyli osoby zajmujace sie
zagospodarowaniem terenu. Na podtodze
znajduja sie teraz obszary (roztozone w réznych
miejscach przez dzieci bluzy i koszulki), ktére
zatrzymuja wode opadowa. W rzeczywistosci
mogtyby to by¢ np. ogrody deszczowe, muldy
chtonne, stawy. Wszystkie piteczki, ktére zatrzymajg sie w ich granicach w trakcie
eksperymentu, mozesz na koniec przetozy¢ do swojego wiaderka. lle piteczek udato
ci sie zdobyc¢? Na co chcesz je przeznaczy<? Swoja decyzje mozesz skonsultowac

Z pozostatymi osobami w klasie. Zapisz na tablicy wynik eksperymentu.

VI sytuacja: susza fizjologiczna

Eksperyment pokazuje nauczyciel.

Do pokrywki kartonowego pudetka po
butach wysypuje najpierw garsc kawy.

Potem wktada tam kilka kulek z metalu.
Wyjasnia, ze gleba zatrzymuje czasteczki
wody, z ktérej do swojego rozwoju
korzystaja rosliny. Niestety czasami
dochodzi do zanieczyszczenia gleby

i pojawiaja sie w niej inne zwigzkKi
chemiczne, m.in. sole.

Nauczyciel uktada w pudetku kilka
mMagnesow, symbolizujace
zanieczyszczenia. Roztwor glebowy przy
zbyt duzym stezeniu soli staje sie
hipertoniczny wzgledem korzenia, co
spowoduje, ze roslina nie bedzie mogta
pobierac¢ wody z gleby (a bedzie ja tracita).
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PODSUMOWANIE:

Na koniec lekcji nastepuje otwarte podsumowanie i rozszerzenie refleksji na temat
dostepnosci wody. Nauczyciel moze zadac pytania:

» Czy dostepnosc¢ wody jest zawsze taka sama?

» Czy w Polsce mamy duzo czy mato wody?

» Czy w Polsce zdarzaja sie kataklizmy zwigzane z wodg?
» Jak swiadomie korzystac¢ z wody?

Alternatywa do pytan moze by¢ wyswietlenie krotkiego filmu o wodzie np.
https://stopsuszy.pl/filmy/
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https://stopsuszy.pl/filmy/

DODATKOWE ZRODLA INFORMAC JI

e https://www.sadownictwo.com.pl/spadnie-tyle-deszczu-ile-powinno-przez-
ponad-miesiacale-nie-wszedzie

e https://www.zestudni.pl/blog/woda-deszczowa-w-jaki-sposob-ja-

OCZySsSzCZacC/

o https://www.castorama.pl/zasolenie-gleby-z-czym-to-sie-wiaze-i-jak-z-nim-
walczyc-ins-1100269.html

o https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/zasolenie-gleby-co-jest-i-
jak-z-nim-walczyc-aa-tPEX-g7gN-wWL9.html

o https://stopsuszy.pl/filmy/
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