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20 ndpadu na hry a aktivity pro déti predskolniho
a mladsiho skolniho véku
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Hlavni aktivity portalu
www. TupTupTup.org.pl
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Scenare pro tuptuptup.org.pl
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Teplo v domacnosti
a zmeny klimatu
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Elektricka energie

Elektrina Teplo
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Odkud pochazi znegisténi ovzdusi? tup = tup
2'53%3-34ﬁjﬁ,u,uaﬁ W Individuilni vytapéni budov
5,77%

Provoz vozidel

Sekundarni emise prachu
B apovrchové zmetisténi

z nezakrytych silnic a ulic
m Primysl

W Pieshranitni ninosy

B Neantropogenni zdroje
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Odkud pochazi znegisténi ovzdusi? tup % tup

1,84% _1,17% 0,03%

2,98% W Individuilni vytipéni budov

5,77%

Provoz vozidel

Sekundarni emise prachu
B apovrchové zmecisténi

z nezakrytych silnic a ulic

B Pramysl
W Preshranitni nanosy

B Neantropogenni zdroje
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Nizka emise vysokého vyznamu tup #i tup

Jedna se o emise znecistujicich latek do ovzdusi ze zdroju s vySkou do 40 metru.

{ ) Tyto znecistujici latky se nerozptyluji, ale zUstavaji vSude v okoli a Skodi lidem a
Zivotnimu prostredi.
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Vliv znecCistéeni ovzdusi na lidske zdravi tup s tuf

SniZena kapacita plic, kardiovaskularni onemocnéni

Alergie Nespavost

Podrazdéni ofi, nosu a hrdla

MNadorova onemocnieni

Ty

Pogkozeni vaitinich organt 5 [
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Nemoci nervové soustavy
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Zmena klimatu a tepelna energie
9 napadu na hry a aktivity
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Narozeninova hadanka, nebo jak se postarat tup o= tup

o teplo vdomeé nebo domacnosti
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PROC RADIATORY INSTALUJEME NA PODLAHU

A NE POD STROPEM?

? é % Diky této aktivite...

se dozvite, jak se chova teply vzduch,
« probudite v sobé ochotu experimentovat,
* poznate svét diky pokustim,
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OVERME CO SE VZNASI VE VZDUCHU

Diky této aktivite ...
-+ ZaCnete sledovat, jaka znecCisténi jsou
v ovzdusi
* Probudite v sobé ochotu experimentovat,
* Poznate svét diky pokusum,
* Budete rozvijet pozorovaci schopnosti.
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ZMARZLY DOMEK
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Diky této aktivite...

* se dozvite jak zlepsit u¢innost radiatoru a udrzet
diim a jeho obyvatele v teple,
* budete rozvijet manualni schopnosti.
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STRAZCI TEPLA

Diky této aktivite...

« siuvédomite, jak uSetfit teplo,

« uvidite, ze teplo je vzacny zdroj,
* si osvojite metody pozorovani

a jak si vest pracovni kartu.
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HRA NA PRICINY A NASLEDKY
Diky této aktivité.:...
* N 3 « se dozvite, jakym spotrebitelskym
ik chovanim zvySujeme svou uhlikovou
stopu,
“ ? ‘L’ @ m — * poznate pojmy klimatické zmény a uhlikova
e S By S Rk . . Stopa,

a i 2 W + siuvédomite, ze kazdy spotrebitel ma svyj
- a WL vliv na zastaveni klimatickych zmén,
= vSimnete si alternarivnach zdroju energie

poznate jejich vyhody.
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NOVINY EKODETEKTIVY 1

Vzorové otazky k podniceni diskuse:

« Je dulezité Seftfit energii ? Pro¢? Co
ovliviiujeme Setfenim energie?

» Kdy spotfebovavame energii? Je to jen
kdyZz rozsvitimke svétlo ?

« Vidéli jste nékdy fotovoltaicke baterie,
nebo tfeba vétrnou €i vodni turbinu? K
cemu slouzi?

« Jak muzeme usetfit energii?
Vzpominate si na néjaké zpusoby
Setreni?
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Warsztaty — Energia na plus

KUDY UNIKA TEPLO

Diky této aktiviteé...

* se naucite poznavat mista, kterymi unika teplo z
domacnosti nebo domu a materské skoly,

» se dozvite, kterou mistnost doma nebo ve Skolce je
tfeba zménit, aby v zimé byla fadné vytopena®?.
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JAK SETRIT ENEGI|? SEZNAM tup v |

EKODETEKTIVA

Diky této aktivité..

* se naucite rozliSovat mista, kterymi unika teplo z
domacnosti nebo Skolky,

« se dozvite, které mistnosti doma nebo ve Skolce
se daji jednoduchym zpusobem zménit nebo
Zlepsit, aby v zimé byly fadné vytopeny,

* Se seznamite s jednoduchymi pravidly Setfeni
tepelné a elektrické energie. .
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Zmeéna klimatu a mestska zelen
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ProC¢ mluvime o zeleni ve méste?

Zivotni podminky ve mésté:
o Znecisténé ovzdusi, smog
o VySSi teploty, tepelny ostrov
MuZze zelen uplné tyto problémy vyiesit ?

NE! Ale muze do velké miry
pomoct!
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Formy méstské zelené tupwz |
* parky . .
* meéstské zahrady . kapesni parky

zelené strechy

. E?;inicke zahrady . zelené stény

. rbitovy . . x

* pridélové a soukromé zelene trate
zahrady * parklety

« kveétinove louky
* mestske vceliny
« destove zahrady

* zelené plochy

e uli¢ni zelen

e travniky a zahony

e vysadba izola¢ni zelené
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. v o tup = tup
Funkce zelené ve mesté

Socialni a estetické

Redukce oxidu
pfinosy

uhlicitého a
rodukce kysliku

Zlepseni kvality
ovzdusSi
Regulace mistniho
klimatu
Nakladani s dest'ovou
vodou
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Snizeni hluku

Bezpecnost
silniécniho provozu
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Redukce oxidu uhliciteho ve méstée

C02 ——)

svétlo —————
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Redukce oxidu uhli¢itého ve mésté tup e

Ke stromum dodavajicim nejveétsi mnozstvi kysliku patri:
— buk lesni (1,1 kg)
— klon (1,1 kg)
— akacie robinia (1,1kg)
— vrba kfehka a dub (0,8 kg)
— lipaijasan (0,7 kg)

Podobné mnozstvi kysliku produkuji jehlicnaté strony, jako
napt. borovice.
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Zlepseni kvality ovzdusi tup ¥ fu;

Stromy odstranuji znecistujici latky, N
které pochazeji z:
« nizkych emisii
 spalnych a vyfukovych plynt
- opotrebeni pneumatik a povrchu
vozovky

« prumyslovych zavodU

‘l"_,,{"' %l

..fi"lpll ’tr_ﬂ__ﬁf\, P
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Redukce oxidu uhli¢itého ve mésté tup
Prachové castice
PM2,5a PM10 Ozdn
Benzopyrény Oxid Sli‘lélty
Slouceniny
Oxid g o
i kych k
Oxu’iy dusiity tezkych kovu
dusiku
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Zlepseni kvality ovzdusi — jak to funguje? tup

Jehlicaté stromy: borovice, smrk, jedla, modfFin, tis snizuji
mnozstvi prachu, ktery ulpiva na jehlach.

Listnanté stromy, zejména lipa, brize, pensylvansky jasan,

turecka liska, Svédsky jerab, Sedy topol, jinan (ginkgo biloba) maji
na listech srst nebo hrubou texturu, ke kterym dobre ulpivaji
prachové Castice.
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Regulace klimatu tup o tuf

L i —_— e

- Snizeni dennich
vykyvu teplot diky
transpiracnimu
postupu

- Omezeni slunéni

- Snizeni
intenzity vetru
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Nakladani s odpady

Cést destové vody se zadrZi na
listi a k(iFe Cast destové vody
zUstanev nerovnostech pudy

a v spadanéem listi.

P¥iblizné 55% P¥iblizné 10°
odpadnich vod odtéka odpadnich vod odteks

ze zpevnénych ploch do  Z€ zalesnénych ploch do
kanalizace kanalizace

Kofeny nasavaji vodu z pudy
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Zdravotni a socialni prinosy tup = tuf

- Stromy a krovi vytvareji
bakteriocidni latky, tzv.
fytocidy (fytoncidy).

- Diky tomu je v lese 46 =70
krat méné patogennich
organizmu nez ve méstském
vzduchu.
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Zelena strecha

Co ziskavame?

 posileni termoizolacniho
efektu

* |lepsi nakladani s odpadnimi
vodami

» zlepseni kvality ovzdusi

 stanoviste pro ptaky a hmyz

* mista pro spolecensky zivot
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Kvétinova louka

Co ziskavame?

e Uspory nakladd souvisejicich s
mnohondsobnym secenim za sozénu,

e Utocisté pro opylujici hmyz, ptaky a
jestérky,

 potravinova zakladna pro opylujici druhy
(vCely, Cmelaky, motyle)
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Destova zahrada

Co ziskavame?

« Udrzitelné nakladani s odpadnimi
vodami

* Ochrana pred suchem a zaplavami

Destova zahrada absorbuje dokonce
40% vice vody nez travnik!

Nadace CultureLab / tuptuptup.org.pl
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10 napadu na hry a aktivity
Zmena klimatu — zelen ve meste
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Workshop — Zelen ve meésté

N4

Recept na zdravi a Cisté ovzdusi

POHADKA ZABAWA PYKA
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FALESNE VYSLEDK, NEBO JAK JSOU Wi

STROMY DULEZITE VE MESTE

e ¢
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ZDA SE ROSTLINY POTI?

Diky tétp aktivite ...

* probudite v sobé
ochotu
experimentovat,

* poznate svét diky
pokusum,

* budete rovijet pozorovaci
schopnosti,

« zjistite, jak rostliny odparuji a
jaké to ma vyhody
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AKTIVITA III: KLIMA MESTA
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UCIME SE ROZPOZNAVAT STROMY

D|ky této aktivite...
se dozvite jaké vyhody prinasi pfitomnost
stromd ve méste,
ziskate schopnost hodnotit a posuzovat ,
budete rozvijet manualni schopnosti
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ALE NE, DOPRAVNI| ZACPY !

Diky této aktivité...

« uvidite, jak vznikaji dopravni zacpy
a jak se jim vyhnout,
se dozvite odkud ve méstée
pochazi znecisténé ovzdusi,
Ziskate védomosti o méstskych
dopravnich prostfedcich
pfiznivych pro obyvatele.
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TRIDIMENZIONALNI STROM tup ¥ tup
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BASRELIEF STROMU
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PISNICKA STROMU TO JE ZDRAVI

e _
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KAZDZ STROM JE JINY..

Mnohé stromy jsou si podobne, ,

Maji listi zelene,

V jejich doupétech, ptak nebo veverka hoduji na svych dlovcich
Pouze jeden strom je barevnée jedinecCny

Ma po celou dobu bilou kuru nejen v zimé i v 1été, ¢i na podzim,
Tento strom roste v lese, a dokonce v polii, tak kde se koza pase.
Tento bily strom je nase milované BRIZE
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Zmena klimatu a voda v prirode
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@y SUSTA S

@) DEVEL(!J’;#IE% %,.se"*‘ALS
ENSURE ACCESS TO WATER
AND SANITATION FOR ALL

Nadace CulturelLab / tuptuptup.org.pl



6 _mﬂ tup <

E tup » tu
DNESNI| SITUACE V SDG6
CiL UDRZITELNEHO ROZVOJE

Zajistit vSem lidem pfistup k vodé a k hygienickym podminkam udrzitelnym hospodafenim s vodnimi zdroji

892 milidny osob neustale
kali na volném
prostranstvi

V r.2015 5,2 miliardy lidi
pouzivalo bezpecné pitnou
vodu

Wélﬁ
2,9 miliardy lidi uzivalo
bezpecné toalety

Vice nez 2 miliardy
lidi nema volny
pristup k vodé
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E tup v
SDG 6

« Zajistit pfistup k bezpecné piine vode za dostupnou cenu

« Zajistit vSem lidem pfistup k vhodnym hygienickym i
podminkam,

» Odstranit skladky odpadu,

» Omezit pouzivani 8kodlivych chemickych latek,
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SDG 6

* Vyfesit problém nedostatku vody,

« ZaruCit ochranu a obnovit ekosystemy zavislee na vodée (horské oblasti,
lesy, mokrady, feky, jezera a podzemni vody),

« Podporit rozvojove zeme v jejich opatfenich pro skladovani vody,
odsolovani, Cisténi odpadnich vod, recyklaci atd.
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Nasa — pristup k vode
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Pristup k vode v r. 2040

ratio of withdrawals
to supply

Loww (< 10%)

Low lo medium (10-20%)
B Medium to high {20-40%)
B High (40-80%)
W Extremely high = 80%)
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Zméma klimatu a ubyvajici vodni zdroje "W

l. Lidska €innost dovedla ke zmé&nam klimatu, a v dusledku toho
ke zmé&nam charakteru srazek a rustu teploty.

» Desté v Polsku jsou stale méné Casté a zaroven stale
pFivalovéjsi..
o VétSina vody odtéka z povrchu do kanalizace nebo fek. Pfili§
malo vody se vsakuje do pudy.
o Dlouha obdobi bez srazek vedou k vysychani pidy. Sucha puda

meéni své vlastnosti a béhem kratkych destl neabsorbuje
dostatek vody.

* Primérna teplota v Polsku stoupla wzrosta o 1,7*C.

* Méné cCasté a méné intenzivni snézeni znamena, zZe snéhova
pokryvka je stale tenci.
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Zména klimatu a ubyvajici vodni zdroje ~ "W* 1

Il.Dochazi ke stale vétSi degradaci oblasti, kteri pfirozené zadrzuji
vodu v Zivotnim prostredi.

* V Polsku existuji systematicka a dusledna opatfeni ke snizeni
moznosti retence neboli zadrZzovani vody v oblastech nasi zemé.
o destova voda ze stfech, namésti a ulic je odvadéna do kanalizace, ;
o malé pfikopy a prohlubné jsou zasypavany;
o raSeliniSte jsou degradovana ;
o lesni pozemky uprostfed poli se likviduiji,;
o bazinaté lesy jsou kaceny a plida odvodhovana pro zemédélstvi,
o Spatné jsou udrzovany a spravovany odvodriovaci systémy.

L
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Jak bojovat proti zmene klimatu?

Jak zadrzet vodu v prirode?

Povzbuzujme deéti, aby zadrzovaly
destovou vodu v obdobi, kdy je ji
dostatek, a pote ji racionalne
vyuzivaly a recyklovaly v obdobi bez
deste.
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19 napadu na hry aktivity.
Pécuji o klima — setrim vodou

RowcRoMy;
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POHADKA PLIZENI V POZADI SE SUCHEM
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POHADKA. i

MAM RAD SVE MESTO - SETRIM VODOU

s
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AT SCENAR tup
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KOCHAM MOJE MIASTO -
LAPIE DESZCZOWKE
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JAK MLUVIT S DITETEM i
O VODE V PRIRODE?
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ZVUKY VODY A PRIRODY
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: a } f:* _ e
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ZVUKY VODY A tup ez
PRIRODY

Fundacja CultureLab / tuptuptup.org.pl
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TRIPTYCH O VODE
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PROC TROSECNICI UMIRAJI ZIZNI? Lup o |
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EXPERIMENT - KOLOBEH VODY tup o tu
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Dekuji
Monika Mitowska
TupTupTup.org.pl
monika.milowska@culturelab.pl
500196735
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