
LEKI 
• leki przeciwbólowe, przeciwgorączkowe i przeciwzapalne (ibuprofen, 

paracetamol, kwas acetylosalicylowy) w formie dostosowanej do wieku (tabletki, 
syropy, czopki) 

• doustne płyny nawadniające – stosowane w przypadku biegunki lub wymiotów, 
aby zapobiec odwodnieniu dziecka  

• leki przeciwalergiczne – przydatne w sytuacji nagłej reakcji alergicznej, np. 
wysypki, alergicznego nieżytu nosa czy alergicznego zapalenia spojówek   

• preparaty łagodzące objawy infekcji zawierające ibuprofen, paracetamol, kwas 
acetylosalicylowy, dekstrometorfan, pseudoefedrynę, zalecane w przypadku 
nasilonego kaszlu, gorączki czy kataru u dziecka  

• substancje łagodzące ból gardła u dziecka w formie tabletek lub aerozoli 
• preparaty stosowane miejscowo na miejsca urazów, stłuczenia i obrzęki – żele 

lub kremy o właściwościach przeciwbólowych i przeciwzapalnych 
• materiały opatrunkowe i środki do odkażania ran – plastry, bandaże, preparaty 

dezynfekujące   
• termometr 
 
HIGIENA 
• pieluchy 
• oliwka dla niemowląt  
• talk/puder dla niemowląt    
• wilgotne chusteczki 
• płatki kosmetyczne 
• podkłady higieniczne 
• patyczki higieniczne dla dzieci 
• papier toaletowy 
• szampon 
• płyn pod prysznic 
• pasta do zębów 
• szczotki do zębów  
• chusteczki nawilżone, higieniczne 
• podpaski  
• płyn do higieny intymnej  
• mydło  
• krem do rąk  
 
TOWARY dla DZIECI 
• zabawki dla dzieci w różnym wieku  
• literatura dziecięca dla najmłodszych (książki obrazkowe)  

 


