BOHATEROWIE POSZUKIWAN!I!

Blue Capes:
Global Game Changers

Dzieci z catego swiata ucza sie uzywac sity swoich serc na rzecz globalnej zmiany!
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tell asfory, change the world.

Blue Capes i Global Game Changers wspoétpracujqg, by wyksztatci¢ w mtodych uczniach swiadomosc Celow
Zréwnowazonego Rozwoju. Zeby stworzy¢ te lekcje, nasze zespoty potqczyty swoje najlepsze pomysty i
wiedze. Uczqc dzieci wierzymy, ze poprzez wspdlng prace szerzymy, wzmachiamy i pogtebiamy nasz wptyw
na otaczajqcy nas swiat.

* Przewodnik "Bohaterowie poszukiwani! Blue Capes: Global Changers" zostat przettumaczony z
jezyka angielskiego i ztozony w wersji polskiej przez zesp6t edukacyjnego portalu TupTupTup.org.pl


http://TupTupTup.org.pl

Blue Capes™ and Global Game Changers®

Blue Capes™ & Global Game Changers® zjednoczyty
sie, zeby zainicjowa¢ w uczniach myslenie o tym, jakie
maja specjalne zdolnosci do podzielenia sie ze sSwiatem
i jak mogg zaoferowac swoje dziatania dla dobra Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju (SDG). Poprzez interaktywne
¢wiczeniadziecisgzachecanedo pogtebianiaswojejwiedzyi
podejmowaniarolilideréw w ich wtasnych spotecznosciach.
Dzieci powinny stawac sie aktywnymi uczestnikami zmian
w Swiecie na lepsze.

PODSUMOWANIE

Blue Capes:
Global Game Changers!
Dzieci z catego swiata ucza sie uzywac sity swojego serca
na rzecz globalnej zmiany!
Czas catkowity: 8 niezaleznych 30-minutowych ¢wiczen

Przedziat wiekowy: 6 - 11 lat
Temat: Wiedza o spoteczenstwie, obywatelstwo

Zakres i sekwencja:

e Lekcje moga by¢ przystosowane do wyjatkowych potrzeb I
kazdego nauczyciela, wtacznie z praca grupowa lub indywidu-

alng; ‘

e Lekcje przygotowane sg wedtug tego samego schematu;

e Lekcjesgpodzielone nacztery kategorie: szczesliwe i zdrowe \

zycie, zdrowa planeta, rownosc i pokdj w przysztosci, etyczny bi-
znes;

e Lekcje moggbyc¢taczone, roztozone w czasie lub prowadzone ‘ [ ’
pojedynczo.

A

Wyniki nauczania:

e Lepsze zrozumienie 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju w
kontekscie zycia kazdego z ucznidw;

\ e Zrozumienie, ze uczniowie sg czescig globalnego ruchu i ze

' ich uczestnictwo jest wazne;

e Wyznaczenie celu, na ktérym uczniom zalezy szczegodlnie
oraz sposobu, w jaki moga uzy¢ swoich sit, by cos zmieni¢;

e  Wymyslenie odpowiednich do wieku, indywidualnych lub
zbiorowych rozwiagzan, by postawione cele mogy by¢ osiagniete;

— e Stworzenie planu wprowadzajacego te rozwigzania w zycie.
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Rozdziat I: Pomagaj innym, ratuj swiat!

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie

e (Jeslitojest mozliwe) Przygotuj Blue Capes Global Game Changers video lub komiksy He-
roes For Change do pokazania uczniom;

¢ Woydrukuj Grafike "Globalne Cele" ze strony 9;

e (Do zaje¢ indywidualnych) przygotuj czyste kartki i przybory do pisania.

Stowniczek

Wspétczucie - dbanie o innych i cheé niesienia pomocy.

Woprowadzenie: Pomagaj innym, ratuj swiat!

e Powiedz uczniom, ze ich kraj jest cztonkiem organizacji o nazwie Organizacja Narodéw Zjed-
noczonych, do ktdrej nalezg prawie wszystkie panstwa na swiecie. Wszystkie te panstwa posta-
nowity potaczyc sity, by uczyni¢ swiat lepszym miejscem.

e Poinformuj ucznidw, ze majg szanse zosta¢ superbohaterami i pomdc swiatu w wykonaniu
waznej misji.

e Powiedzréwniez, ze bedg poznawac najwieksze problemy swiataoraz cele, ktére chce osiggnaé
caty zjednoczony swiat i ze uczniowie beda mieli okazje odkry¢, jak wypetni¢ swoj obowigzek i
podjac dziatanie!

o (Jesli to mozliwe) Wyswietl film animowany Blue Capes. Niech uczniowie obejrza film na
duzym ekranie lub na komputerze na stronie YouTube https:/www.youtube.com/watch?v=iW-
MGfVeUZql, mozesz tez podzieli¢ ucznidow na grupy w celu obejrzenia tego filmu na komorce.
Uczniowie moga tez przeczytaé komiks the Heroes for Change na stronie comicsunitingnations.
org/comics, przewijajac kazdg strone na komputerze, telefonie komérkowym lub tablecie.

oBE0
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Dyskusja: Swiat jest zagrozony!

e Zapytajucznidw, jakie problemy zostaty poruszone w filmie?
Chora (kaszlaca) osoba;
Smutna (bezdomna) osoba;
Gtodna osoba;
Umierajace ryby;
Umierajace drzewa;
Samotnie siedzgca dziewczynka;
Smieci na ulicy.

e Zapytajuczniéw, jakie dobre rzeczy robili ludzie?
Sadzenie/podlewanie kwiatka;
Wspélna praca;
Zaproszenie dziewczynki do grania w pitke nozng;
Sprzatniecie $mieci z ulicy;
Sadzenie drzew;
Pomaganie w lekcjach;
Ofiarowanie ludziom jedzenia.

e Zapytajucznidw, co sie dziato, gdy ludzie przychodzili zpomoc3?
Przypomnij uczniom, ze ludzie i rzady z catego swiata
taczgsity, by by¢ jak superbohaterowie, aby uczynic $wiat
lepszym miejscem. Kazdy potrzebuje pomocy.
Pokaz uczniom mape cztonkéw ONZ.

Przedstaw uczniom 17 Celéw Zrdéwnowazonego
Rozwoju pokazujac wydruk grafiki (strona 9).

Przypomnij uczniom, ze ludzie z catego $wiata wybrali
17 celéw do osiagniecia.

Wyttumacz Cele Zréwnowazonego Rozwoju, czytajac
wyjasnienia nastr. 12, 15, 18, i 22 lub ttumaczac je na swéj wtasny sposob tak, aby uczniowie
zrozumieli na czym one polegaja.

Dzielimy cele na poszczegdlne kategorie (ktére pojawig sie w kolejnych lekcjach):

e Szczesliwe i zdrowe zycie:
1: Koniec z ub6stwem;
2: Zero gtodu;
3: Dobre zdrowie i jakos$¢ zycia;
4: Dobra jakos¢ edukaciji.

e Zdrowa planeta:
6: Czysta woda i warunki sanitarne;
7:Czystaidostepnaenergia;
13: Dziatania w dziedzinie klimatu;
14: Zycie pod woda;
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15: Zycie na ladzie.

e Rownosc i pokoj w przysztosci:
5: Réwnosé ptci;
10: Mniegj nieréwnosci;
16: Pokoéj, sprawiedliwosé i silne instytucje;
17: Partnerstwa narzecz celéw.

8: Wzrost gospodarczy i godna praca;

9: Innowacyjnosc, przemyst, infrastruktura;
11: Zréwnowazone miasta i spotecznosci;
12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja.

Uwaga: Zdecydowalismy sie pogrupowac cele tak, by byty bardziej zrozumiate dla mtodszych
uczestnikow. Wiele celow jest powigzanych miedzy sobq, wiec mozna je grupowac takze na inne
sposoby.

Niech uczniowie wymysla, co mozna zrobié, zeby pomédc w rozwigzaniu tych probleméw.

Alternatywa: Jeéli nie mozesz wyswietli¢ filmu, zapytaj uczniéw jak ludzie w ich spotecznosci
pomagaja lub mogliby pomagac innym.

Zajecia edukacyjne: Musimy wspoétpracowacd!

Zagraj w gre "Ludzki wezet":

- 1. Podziel uczniéw na grupy 10-12 osobowe (mtodsi
uczniowie powinni by¢ w mniejszych 4-5 os. grupach).

2. Niech wszyscy wyciggna rece i ztapia sie z dwoma ko-
legami stojacymi w dowolnym miejscu tak, zeby wszyst-
kie rece ucznidéw byty potaczone. Nastepnie uczniowie
powinni sprébowac rozplataé wezet bez puszczania rak.

3. Podczas gry zapytaj uczniow, jak ich ruchy wptywaty
na uczniéw, ktérych rak bezposrednio nie trzymali.
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Indywidualna modyfikacja: Potaczenie sieciowe

e Dajdziecku czysta kartke papieru.

e Niech dziecko na $rodku kartki narysuje kétko
ze swojg twarzg lub imieniem.

e Narysuj linie prowadzacg od tego kétka do
kolejnego, w ktéorym moze by¢ twarz kolegi ze
szkoty, krewnego lub kogos z sasiedztwa.

e Rysuj kolejne linie, zeby pokazaé¢ dziecku
rézne powigzania.

e Mozesz kontynuowacé taczenie linii, zeby
pokazac dziecku, jak jego dziatania mogg wptyngé
na osoby, ktérych ono nie zna osobiscie.

Whiosek: Nie mozemy tego zrobic¢ sami

e Po grze przedyskutujcie, jak wszyscy musieli
wspotpracowad, zeby sie rozplatac.

e Powiedzuczniom, ze podejscie do probleméw swiata powinno by¢ podobne: wszyscy musimy
wspotpracowad, zeby je rozwigzaé. Powinnismy rowniez by¢ Swiadomi, jak swoja dziatalnoscia

wptywamy na innych.
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Rozdziat ll: Szczesliwe i zdrowe zycie

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie
o Woydrukuj grafike Szczesliwe i zdrowe Zycie (opcjonalne) ze strony 12;
e Przygotuj otéwki i papier do gry.

Stowniczek

Bieda - sytuacja, w ktorej podstawowe potrzeby ludzi nie sg zaspokojone (jedzenie, woda,
ubrania, schronienie).

Dyskusja: Zyjmy zdrowo i szczesliwie!

e Zapytaj ucznidw, czego potrzebuja, zeby zy¢ dobrze (albo im to powiedz): jedzenie, woda,
schronienie i ubrania.
e Przypomnij uczniom, jakie cele wigzg sie ze zdrowym i szczesliwym zyciem:

1: Koniec z ubostwem

2: Zero gtodu

3: Dobre zdrowie i jakos$¢ zycia

4: Dobra jakos¢ edukacji
e Powiedz uczniom, ze nie kazdy ma to, czego potrzebuje, zeby dobrze zy¢. To sprawia, ze zycie
w tym przypadku jest ciezsze.

Zajecia edukacyjne: Gra o biedzie

e Daj kazdemu uczniowi kartke papieru i otéwek. Podziel klase
na trzy grupy. Teraz powiedz, zeby uczniowie napisali na kartkach
swoje imiona, lecz zanim to zrobia, kazda grupa bedzie miata inne
uwarunkowania:

Grupa 1 nie ma ograniczen.

Grupa 2 musi schowac swoja dominujaca reke za plecami i nie
moze jej uzywac podczas pisania.

Grupa 3 musi schowac¢ obie rece za plecami i nie moze ich
uzywac podczas ¢wiczenia.

Inny sposéb:

Zamiast modyfikacji ograniczen fizycznych mozesz ograniczy¢ Srodki niezbedne do wykonania
zadania. Grupa 1 dostanie wystarczajacg ilos$¢ kartek i otéwkéw, Grupa 2 potowe potrzebnych
kartek i otéwkoéw, a Grupa 3 tylko jedng kartke i jeden otowek.
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Modyfikacja do zajec indywidualnych:

Niech dziecko wykona ¢éwiczenie kilka razy, za kazdym razem zmieniajac ograniczenia, z ktérymi
musi sobie poradzi¢. Zmierz czas, w ktérym dziecko wykona zadanie, zeby pokazac mu, o ile wiecej
zajmuje wykonanie tego samego ¢wiczenia bez niezbednych srodkéw.

Whiosek: Srodki sie licza

e Po ¢wiczeniu zapytaj uczniow:
jak wptynety na nich rézne ograniczenia?
jakie s mozliwe rozwigzania problemu?

e Powiedz, ze ludzie, ktérzy nie posiadajg podstawowych rzeczy potrzebnych do zycia, nie moga
robic tego, co jest potrzebne do zycia, albo jest to o wiele trudniejsze.

e Przeprowadz burze mézgdéw w celu znalezienia kilku sposobéw na pomoc w oddziatywaniu na
1,2, 3i4 Cele Zrownowazonego Rozwoju.
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Rozdziat lll: Zdrowa planeta

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie
e Wydrukuj grafike Zdrowa planeta (opcjonalne) na stronie 15.

Stowniczek

Zmiana klimatu - stata zmiana pogody na $wiecie, spowodowana niedbatym funkcjonowaniem
cztowieka oraz przemystowym zanieczyszczeniem srodowiska.

Dyskusja: Zapewnijmy planecie zdrowie!

e Powiedz uczniom, ze musimy dba¢ o Ziemie. Mamy j3 tylko jedna. Zapytaj uczniéw o ich
ulubione elementy natury (storice, niebo, zwierzeta na ziemi i w wodzie).
e Niechuczniowie zastanowig sie nad Celami Zréwnowazonego Rozwoju zwigzanymi zdbaniem
o zdrowie planety.
- 6:Czystawodaiwarunkisanitarne;

7: Czystaidostepna energia;

13: Dziatania w dziedzinie klimatu;

14: Zycie pod woda;

15: Zycie na ladzie.

Zajecia edukacyjne: Gra o Ziemie

e  Popros jednego ucznia na ochotnika. Powiedz klasie, ze ten uczen bedzie grat role Ziemi.
Popros ucznia o wykonanie dowolnego zadania (np. recytowanie wiesza, pisanie alfabetu na tablicy,
rozwigzanie matematycznego rownania itd.)

e Popros innego ucznia, zeby podszedt i zaczat trzgsé
lewa stopa pierwszego ucznia.

e  Popros trzeciego ucznia, zeby podszedt i zaczat trzasé
lewa reka pierwszego ucznia.

e  Popros czwartego ucznia, zeby podszedt i zawigzat/
zakryt oczy pierwszego ucznia.

e (Jesli chcesz, mozesz prosi¢ kolejnych uczniow o
przeszkadzanie pierwszemu uczniowi w wykonaniu jego
zadania.)
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Alternatywa

Zamiast prosi¢ kolejnych uczniéw o dotykanie pierwszego ucznia, mozesz powiedzie¢ ,Uczen 2
potrzebuje twojej lewej nogi, wiec stdj na jednej nodze. Uczen 3 chce uscisna¢ twoja reke, wiec
potrzasaj swojg lewa rekg w gore i w dot. Uczen 4 potrzebuje twoich oczu, wiec zamknij je" itd.)

Modyfikacja do zajec indywidualnych:
Dziecko odgrywa role Ziemi. Dawaj mu coraz wiecej zadan do wykonania (np. stdj na jednej nodze,
pocieraj swoj brzuch, zamknij oczy itd.). Zakoncz tg samga dyskusja.

Whiosek: Musimy chroni¢ Ziemie

e  Poukonczeniu éwiczen zadaj klasie nastepujace pytania:
Czy pierwszy uczen byt w stanie wykonac zadanie, w czasie gdy wszyscy go rozpraszali?
W jaki sposéb obserwacje klasy moga sie odnosic¢ do stanu naszej planety?
- Jeslilasy sg scinane, czy moze to wptywac na ich zdolno$¢ pochtaniania CO2?
- Jeslizbyt duzo CO2 jest w oceanie, jak moze to wptywac na rafy koralowe i zasoby rybne?

- Jesli rzeki sg zanieczyszczone, jak moze to wptywaé na wode pitng i nawadnianie p6t
rolnych?

Jakie sg mozliwe rozwigzania tych probleméw?

e Niech uczniowie urzadza burze mézgdw i znajda piec sposobdéw, by pomoc Ziemi w ramach
SDG6,7,13,14,15.
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Rozdziat IV: Rownosc i pokdj w przysztosci

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie
e Woydrukuj grafike Réwnosc i pokdj w przyszosci (opcjonalne) ze strony 18;

e (Opcja dla zaje¢ indywidualnych) Wydrukuj grafike teczy ze strony 19 i przygotuj kredki/
flamastry.

Stowniczek

Nieréwnos¢ - sytuacja, w ktorej niektérzy ludzie posiadajg prawa, srodki i mozliwosci, jakich jed-
noczesnie nie posiadajg inni ludzie.

Dyskusja: Zbudujmy pokdj i rownos¢ w przysztosci!

e Powiedz uczniom, ze nie kazdy ma mozliwosc¢ robienia tego samego co inni. Czasami jest to
uzaleznione od czegos, na co nie mamy wptywu (czy jestes chtopcem czy dziewczynka, jaki masz
kolor skory, kim sg twoje rodzice).

e Powiedz uczniom, ze czasami przywoddcy podejmujg decyzje, ktdre pogarszajg problem albo
nie daja ludziom narzedzi do jego rozwiazania.

e Zapytaj ucznidw, czy to jest uczciwe.
e Przypomnijuczniom Cele Zréwnowazonego Rozwoju, zwigzane z pokojem i rownoscia:
5: Réwnos¢ ptci;
10: Mniej nieréwnosci;
16: Pokoj, sprawiedliwosc i silne Instytucje;
17: Partnerstwa na rzecz celow.

Cwiczenie edukacyjne: Gra o nierownosci

e Niechuczniowie stangnallinii startowej na srodku pokoju. Ty zajmij miejsce na mecie. Powiedz
uczniom, ze ich celem jest dotarcie do mety przed innymi, ale musza oni postepowac wedtug
twoich instrukcji:

e Popro$ ucznidw, ktérzy maja rodzenstwo, o zrobienie kroku do przodu.

e Popros$ praworecznych uczniéw o zrobienie kroku do przodu.

e Popros$ ucznidw, ktorzy lubig kolor zielony o zrobienie kroku do tytu.

e Popros uczniéw, ktérzy zyja z kims innym niz ze swoimi rodzicami i rodzeinstwem, o zrobienie
kroku do przodu.

e Teraz powiedz uczniom, ze to juz koniec instrukcji i ze przyszedt czas na wyscig (jesli ktorys
z uczniéw dotart do ciebie zanim wyscig sie rozpoczat, nie musi nawet ruszyc sie z miejsca - juz
wygrat”).
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Modyfikacja do zajec indywidualnych:

Popros dziecko o narysowanie teczy, ale pozwdl mu uzywac tylko konkretnych koloréw/koloru
kredki. Pokaz dziecku zdjecie teczy ze wszystkimi kolorami i zapytaj jak ograniczony dostep do
kredek wptynat na jego uczucia.

Whiosek: Rownosc¢ jest wazna

e Zapytajucznidw, jak sie czuli, gdy musieli zosta¢ w miejscu, kiedy inni szli do przodu.

Czy chcieli sktamac?

Czy pomysleli o zmianie opinii (np. o ulubionym kolorze), zeby sobie pomdc?

Czy uwazaja, ze to byto uczciwe?

W jaki sposéb mogli naprawic problem?
e Zapytaj ucznidw, czy kiedykolwiek widzieli kogos pominietego lub inaczej potraktowanego
z jakiegos powodu albo czy to kiedykolwiek sie im przytrafito.
e Zapytajucznidw, co powinno zostac zrobione, zeby swiat byt bardziej sprawiedliwy i co moga
zrobi¢, zeby to zmienic.

CALLING ALL HEROES! Blue Capes: Global Game Changers! e 17




ROWNOSC I POKOJ W PRZYSZLOSCI

Zardwno chiopey, jak i deiewcaynki,
powinni moéc chodzi¢ do szkoly, do
lekarza, w przyszlosci znale#é prace
1 glosowac oraz byc szanowanymi w
spoleczenstwie.

POKOJ I
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Kaizdy powinien pracowad na rzecz
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stuchac glosu ludzi
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Kazdy powinien mied szanse na dobre
Zycie. Powinnismy pomagac ludziom
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PARTNERSTWO
NA RZECZ CELOW

Kazdy powinien wspolpracowac dla
osiggnigcia Globalnych Celow do
2030 roku! Powinnismy upewnic sig,
ze kazdy dotrzymuje obietnicy
wobec Swiata.
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Rozdziat V: Etyczny Biznes

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie

e Woydrukuj grafike Etycznego Biznesu (opcjonalne) ze strony 23;
e Przygotuj patyki, sznur i tasme.

Stowniczek

e Zréwnowazony - taki, ktéry moze by¢ kontynuowany.

Dyskusja: Zajmijmy sie etycznym biznesem!

e Powiedz uczniom, ze tak jak dla ich prawidtowego rozwoju wazne jest zdrowe odzywianie, tak
dla miasteczek, miast i panstw wazny jest rozwéj w odpowiedni sposéb.

e Zapytajucznidw, czy chcieliby, zeby ich jezyk rést znacznie szybciej niz ich usta. A co by byto,
gdyby jedno noga rosta szybciej od drugiej?

e Powiedz uczniom, ze (zwykle) mamy szczescie, poniewaz czesci naszych ciat rosna tak, ze
sg w stanie wspotdziatac. Musimy by¢ pewni, ze nasze miasta rozwijaja sie tak, zeby mogty one
pozostawad w harmonii z ludzmi i Ziemia.

e Niech uczniowie przedyskutujg Cele Zréwnowazonego Rozwoju zwigzane z Etycznym
Biznesem (strona 23):

8: Wzrost gospodarczy i godna praca;

9: Innowacyjnos¢, przemyst, infrastruktura;
11: Zréwnowazone miasta i spotecznosci;
12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja.

Cwiczenie edukacyjne: Zbuduj miasto

e Podziel uczniéw na 2-4 osobowe grupy. Daj kazdej grupie te same
materiaty: 20 patykéw (mozesz uzy¢ patyczkow po lodach), kawatek
sznurka i troche tasmy.

e Powiedz uczniom, ze chcesz, zeby zbudowali jak najwyzszg wieze w
ciggu 3 minut.

o Kiedy czas sie skonczy, zmierz kazda wieze i zapisz wynik.

e Zapytajucznidw, przed jakimi wyzwaniami staneli. Czy czas miat
znaczenie? A komunikacjg?

e Zapytajucznidéw, w jaki sposéb moze sie to wigzaé z budowaniem
miast.

e Zapytajucznidw, przed jakimi problemami stajg miasta (pogoda,
teren, masy ludzi)

e Zapytajuczniéw, czy zbudowaliby swoje wieze inaczej, gdyby
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wiedzieli, ze bedg oceniani.
e (opcjonalnie) Niech uczniowie przebuduja swoje konstrukcje przy uzyciu tych samych
materiatow, ale teraz daj im wiecej czasu.

Opcja do zaje¢ indywidualnych:

Podazaj za tym samym wzorcem, ale niech kazde dziecko tworzy wtasng konstrukcje.

Whiosek: Musimy rozwijac sie odpowiedzialnie

Zapytaj uczniéw o réznice pomiedzy pierwszg i drugg budowla.
Zapytaj uczniéw, jak ta lekcja moze dotyczyc projektowania miast.
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Rozdziat VI: Powtorzmy

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie

e Uzyj ponownie grafiki Cele Zréwnowazonego Rozwoju (opcjonalne);
o Wydrukuj karty Sita Serca ze stron 25-26.

Stowniczek

e Empatia - Bycie sSwiadomym i dzielenie emocji, doswiadczen i uczu¢ innych oséb.

Dyskusja: Powtorzenie Celow Zrownowazonego Rozwoju

e Przypomnij uczniom 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

e Powiedz uczniom, ze kazdy cztowiek na Swiecie ma w sobie niesamowitg site serca, ktérg
moze sie podzieli¢ ze Swiatem i sprawic, ze bedzie on lepszym miejscem dla wszystkich.
Najwiekszg zmiane mozemy sprawi¢, gdy dziatamy razem.

Cwiczenie edukacyjne: Burza m6zgéw na rzecz Celéw

e Powiedz uczniom, ze przeprowadzicie burze mézgdéw. Razem sprébujecie wymysli¢ sposdb,
jak mozna pomdc rozwigzac rozmaite problemy, o ktérych rozmawialiscie wczesnie;j.

e Podziel klase na 4-5 osobowe grupy.

e Kazda grupa powinna dosta¢ 17 Kart Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju.

e Prowadzacy powinien roztozy¢ karty na srodku pokoju Celami do
dotu.

e Jeden z graczy wybiera karte do odwrécenia.

e Kazdy gracz moéwi, co mogliby zrobi¢, zeby poméc rozwigzaé
problem z Karty Celéw.

e Przyktad: przy Wyb_orze karty zSDG 13 "Dziatania narzecz
klimatu” lub SDG 15 ,Zycie na Ziemi” uczeh moze wymysli¢ dziatanie B s oo
"posadzi¢ drzewo, ktére bedzie zamieniato CO2 w tlen".

o Gratoczy sie dalej. Kazdy kolejny gracz podaje sposdb, w jaki . {ary
moze pomaoc Ziemi.

e Karte, ktérajuz byta rozgrywana, odktada sie na bok.

e Gratrwa, dopodki wszystkie Karty nie zostang rozegrane.

Opcja do zajec¢ indywidualnych
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e PrzeprowadZcie burze mézgoéw, by znalez¢ pomysty na realizacje kazdego z Celéw, uzywajac
kart jako pomocy.

Whiosek: Mysl inaczej

o Kiedy grasie skonczy, mozesz zapytac ucznidéw, czy wymyslili dzieki grze jakis nowy sposdb na
Zzaangazowanie sie i czy nauczyli sie czegos od swoich kolegow.
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Rozdziat VII: Sita mojego serca do pomocy

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie

e Uzyj ponownie karty Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (opcjonalne);
o Woytnij paski dla twojego papierowego tancucha i przygotuj tasme, zszywki albo klej.

Stowniczek

e Sitaserca - wyjatkowa sita w kazdym cztowieku, opiekujgca sie $wiatem i zmieniajaca go.

Dyskusja: Sita mojego serca do pomocy

e Teraz, gdy uczniowie mieli mozliwos$¢ zastanowic sie nad rozwigzaniami globalnych
problemdw, popros ich o okreslenie, ktorym z problemoéw przejmuja sie najbardziej.

e Zapytajucznidw, czemu wybrali ten konkretny problem.

tancuch sity serca

o  Wywies duzy plakat wszystkich Celéw Zrownowazonego Rozwoju.

e Rozdaj dtugie, cienkie paski papieru (opcjonalnie: mogg by¢ tego samego koloru co Cele)

e Niech uczniowie napiszg i/lub narysujg na swoim kawatku papieru obrazek przedstawiajacy
cel, ktory wydaje im sie najwazniejszy.

e Potacz paski razem tworzac tancuch.

e Przypomnij uczniom, ze do osiggniecia wszystkich celéw, kazdy z nas musi pracowac¢ nad
swoim wybranym celem.

Opcja do zajec¢ indywidualnych
) Ponumerujioznacz 17 kawatkéw czystego papieru.

° Daj dziecku czyste kartki znumerem Celu, ktéry zamierza
wspierac. Niech narysuje obrazek przedstawiajacy ten Cel i/lub sposéb,
w jaki zamierza ten Cel osiggnac.

° Roztéz wszystkie Cele i potdz rysunek dziecka na odpowiednim
miejscu.
. Przypomnij dziecku, ze do osiggniecia wszystkich Celéw kazdy z

nas musi pracowac nad wybranym przez siebie Celem.
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Whiosek: Sita serc razem

e Spéjrz na tancuch/schemat, ktéry stworzyliscie.

e Przypomnijuczniom, ze do osiggniecia wszystkich celéw, kazdy z nas musi pracowac nad
wybranym przez siebie celem.

CALLING ALL HEROES! Blue Capes: Global Game Changers! e 28




Rozdiat VIlI: Moge spowodowac zmiane

Przygotowanie nauczyciela

Przygotowanie

o Woydrukuj grafike Cztery sposoby na pomoc (opcjonalnie) ze strony 31;
e Woydrukuj dla kazdego dziecka tablice Kroki mojego projektu ze strony 32.

Stowniczek

e Apatia - brak zainteresowania, entuzjazmu.

Dyskusja: Jak moge cos$ zmienic?

e Powiedz uczniom, ze teraz, gdy juz zdecydowali jakiej sprawie chca sie poswiecic, muszg uzyé
sity swoich serc, zeby wyjs¢ i to zrobic!

e Powiedz uczniom, ze kolejnym krokiem jest stworzenie planu pomocy swiatu.

e Powiedzim, ze w ten sposdb stang sie superbohaterami.

o Woyjasnijim, ze sg cztery sposoby, w jaki ludzi moga poméc. Pokaz im grafike Czterech
sposobow:

Pierwszy sposéb, w jaki mogg pomdc, to zaoferowanie swojego
CZASU.

Drugi sposdéb to zaoferowanie swojego TALENTU. Czasami projekty,
zeby dojs¢ do skutku, potrzebuja ludzi ze specjalnymi zdolnosciami.

Trzecim sposobem jest WSPARCIE FINANSOWE.

Czwartym sposobem jest NAUCZANIE ludzi o sprawie w celu zdobycia
wiekszej grupy wparcia!
e Woybierzjeden zSDG i przeprowadz z uczniami burze mézgéw.
Przedyskutujcie, jak uczniowie mogliby poméc przy uzyciu czterech sposobéw. Mozecie
zdecydowac sie w ramach przyktadu na wspdlne wypetnienie karty pracy Czterech sposoboéw (str.
31). Na przyktad, dla Celu 3 - Dobre Zdrowie:

Mogtbys poswieci¢ swaj czas i zgtosic sie do pomocy lokalnemu lekarzowi w szpitalu czy
klinice.

Mogtbys uzyc swojego talentu do gry w pitke nozna, by uczy¢ innych gry w celu utrzymania
dobrej kondycji ich serc.

Mogtbys dac pieniadze komus choremu, by pomdc mu w leczeniu.

Mogtbys uczyd ludzi, jak wazne jest dokonywanie zdrowych wybordéw.

Cwiczenie edukacyjne: Moge cos$ zmieni¢

e Uzywajac karty pracy Czterech sposobdw (lub czystej kartki papieru), niech kazdy uczen
wybierze jeden z SDG i narysuje, jak moze pomaéc. Niech uczniowie wybiorg swoja ulubiong
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sekcje. Obo tej, ktéra wedtug nich najlepiej
reprezentuje site ich serca - niech narysuja
serduszko. Ta sekcja stanie sie ich projektem.

e Powiedz uczniom, ze teraz, gdy juz
zadecydowali jak moga pomédc, muszg wymyslic¢
jakie kroki powinni podja¢, by go zrealizowac.
e Daj kazdemu uczniowi tablice Méj projekt.
e Pokazim przyktadowo uzupetniong tablice
Moj projekt. Mozesz stworzy¢ tablice bazujac
na projekcie, ktory kiedys zrealizowates albo o
ktorym styszates w wiadomosciach. Uczniowie
moga przeczytac tablice i pomdc w wymyslaniu
celow.
e Przedstaw uczniom pare wspélnych krokéw:
Zbierz materiaty;
Rozpisz budzet;

Rozpowszechnij informacje na temat tego, co robisz;

Zwerbuj wolontariuszy;
Podziekuj uczestnikom/darczyricom.
e Zachec kazdego z uczniéw do stworzenia ich wtasnej tablicy.

e Woyttumaczim, ze kiedy panstwa cztonkowskie Organizacji Narodoéw Zjednoczonych
wypracowywaty 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju, nie skonczyto sie tylko na rozmowach.
Panstwa wyznaczyty limit czasowy (15 lat) i ruszyty do akcji. Superbohaterowie wcale nie s
bohaterami, jesli tylko rozmawiajg o swoich supermocach - sg superbohaterami, gdy ich uzywaja!
Zachec uczniéw, by wyznaczyli dla swoich projektéw limit czasowy i zaczeli dziatad.

Whiosek: Mam site serca

e Zadajuczniom pare pytan na temat ich projektow:
Jak sie czutes, gdy wymyslates swoj projekt?
Czy jest co$, co chciatbys poprawi¢ w swoim projekcie, gdybys$ opracowywat go jeszcze raz?
Czy nadal zamierzasz pracowac nad osiaggnieciem Celéw Zrownowazonego Rozwoju?
Czy mozesz dzieli¢ sie swojg wiedza i uczy¢ innych o Celach Zréwnowazonego Rozwoju?
Czy mozesz poméc innym ludziom w tworzeniu projektéw na rzecz Celéw?
Czy uwazasz, ze Cele uda sie osiggnaé, jesli wszyscy potacza sity i kazdy wykona swojg czesé?

Czy kiedykolwiek podczas pracy nad swoim projektem poczute$ apatie? Co poradzitbys
przyjacielowi, ktéry czuje sie apatyczny?

Jak mozesz uzy¢ swojego serca, zeby poczu¢ empatie i co$ zmienic na swiecie?
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4 SPOSOBY POMOCY

Bede wspierac ......... Cel Zrownowazonego
Rozwoju

THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

| 88 *Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o szerzeniu $wiadomosci, tworzeniu budzetu, rekrutowaniu wolontariuszy
i 0 innych etapach projektu? Chcesz poczytac o projektach stworzonych przez innych? Wejdz na
www.globalgamechangers.org




4 SPOSOBY POMOCY

Bede wspiera¢ 12 Cel Zrownowazonego
Rozwoju

THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

Zwréce sie do firm w mojej Wykorzystam ponownie

spotecznosci. Poprosze je, opakowanie po jakims
zeby powiedziaty, jak radza produkcie. Przerobie je
sobie z odpadkami. na ciekawe i kreatywne

opakowanie na prezenty.

Pojde spac¢ wczesniej, Bede bardzo sie
zeby oszczedzad starat, zeby nie
energie. kupowac produktéw
stworzonych przez
nieetyczne firmy.

i - 1 *Chcesz dowiedziec sie wiecej o szerzeniu $wiadomosci, tworzeniu budzetu, rekrutowaniu wolontariuszy
i 0 innych etapach projektu? Chcesz poczytac o projektach stworzonych przez innych? Wejdz na
www.globalgamechangers.org



4 SPOSOBY POMOCY

Bede wspiera¢ 15 Cel Zrownowazonego
Rozwoju

THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

Bede uczyt ludziw Bede robic¢ bransoletki

mojej spotecznosci o dla oséb, ktére pomagaja
zagrozonych gatunkach zwierzetom, zeby mogly
zwierzat. siebie rozpoznac.

Pomoge w opiece Oddam swoje
nad pupilkiem stare koszulkido
lub zwierzetami przerobienia na

gospodarskimi zabawki dla psow.
przyjaciela podczas

jego nieobecnosci.

{ @ _ W *Chcesz dowiedziec sie wiecej o szerzeniu Swiadomosci, tworzeniu budzetu, rekrutowaniu wolontariuszy
i 0 innych etapach projektu? Chcesz poczytac o projektach stworzonych przez innych? Wejdz na
www.globalgamechangers.org




Etapy Mojego Projektu
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. ‘ Bede wspierac Cel Zrownowazonego Rozwoju

' ~ Moj projekt:

THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

Kroki do mojego Celu Potrzebne zasoby

Podsumowanie:
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Etapy Mojego Projektu

Bede wspierac 2 Cel Zréwnowazonego Rozwoju, Zero Gtodu

Projekt: Zamierzam przygotowac i rozwiesic plakaty
o podejmowaniu dobrych decyzji zywieniowych.

Kroki do Mojego Celu

Potrzebne zasoby

Zebrac srodki

Papier plakaty, markery, farba, tasma

Dowiedzie¢ sie czegos o zdrowym
Zywieniu

Komputer w bibliotece, rodzic albo ktos dorosty

Zaprojektowac plakaty

Skrawki papieru, otéwki

Przygotowac plakaty

Papier, markery, farby

Znalez¢ miejsca na rozwieszenie plakatéw | Transport, rodzic/dorosty do pomocy

Rozwiesi¢ plakaty

Tasma, plakaty

Podsumowanie:

Nauczytem sie wiele o zdrowym Zzywieniu, a wywieszenie plakatéw w sklepie i w bibliotece

pomogto ludziom w podejmowaniu lepszych decyzji zywieniowych.




~“ / . Etapy Mojego Projektu
= = Bede wspierac 5 Cel Zréwnowazonego Rozwoju, Rownos¢ Ptci

' ~ Moj Projekt: Zamierzam zorganizowac gry sportowe, w ktérych
‘ “ chtopcy i dziewczynki bedg uczestniczyc¢ razem.

THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

Kroki do mojego Celu Potrzebne zasoby
Znalez¢ boisko i wymysli¢ reguty gier Transport, dorosty do pomocy

Powiedzie¢ chtopcom i dziewczynkom o | Ulotki, listy, plakaty, przyjaciele do pomocy
zabawie

Przydzieli¢ kazdej druzynie dziewczynke |2 chtopcow i 2 dziewczynki, ktére rozumiejg ten sport
lub chtopca kapitana

Zebrad niezbedne do gry wyposazenie Wyposazenie sportowe, woda

Roztozyé wyposazenie -

Zagracrazem! -

Podsumowanie:

Gra byta naprawde fajna, a to, Ze zaré6wno chtopcy jak i dziewczynki mogli zosta¢ kapitanami

sprawito, ze wszyscy czuli sie rowno. Wczesniej, chtopcy nie pozwalali dziewczynkom grac€ ani nie
podawali im pitki.
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Etapy Mojego Projektu

Bede wspierac 13 Cel Zrownowazonego Rozwoju, Dziatania na

- rzecz Klimatu
‘ ‘ ' Moj Projekt: Stworze plan kleski zywiotowej i przygotuje zestaw

zapasow dla mojej rodziny.

Kroki do mojego Celu

Potrzebne zasoby

Dowiedziec¢ sieg, jakie kleski zywiotowe
zdarzaja sie w moich okolicach

Komputer, ksigzki albo starszy dorosty

Dowiedzie¢ sie, jak by¢ przygotowanym
na kleski zywiotowe

Komputer, ksigzki albo starszy dorosty

Stworzy¢ razem z moja rodzing plan

Papier i przybory do pisania

Stworzy¢ liste zapaséw

Papier i przybory do pisania

Zebrac zapasy

Woda, jedzenie, apteczka pierwszej pomocy, baterie

Ztozyc¢ zapasy w jednym miejscu

Kosz/Pudto

Zwotac zgromadzenie rodzinne, zeby
wyttumaczy¢ plani prze¢wiczyc go.

Podsumowanie:

Moja rodzina jest teraz lepiej przygotowana na kleske zywiotowa, moge teraz tez poméc innym

rodzinom przygotowac sie do ewentualnych kataklizméw.




Tak trzyma;j!

e Niech uczniowie zatoza niebieskie peleryny, gdy osiagng swoje cele,
albo gdy bedziecie rozmawiac o Blue Capes Global Game Changers i
Celach Zréwnowazonego Rozwoju.

e Niech uczniowie przygotuja stoik z prostymi pomystami na
wspieranie Celéw. Stoik mozecie trzymad w klasie/domu i wyciggaé
nowy pomyst kazdego dnia/ tygodnia. Wezwij kazdego do dziatan i
realizacji wspolnych pomystow! Spéjrz na karty ze stron 39-41.

Dowiedz sie wiecej!

Blue Capes and Global Game Changers® potqczyli sity, zeby uczy¢ dzieci o Celach Zréwnowazonego
Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Zeby ten przewodni powstat, obie organizacje potgczyly
swoje najlepsze pomysty i wiedze. Uczqc dzieci wierzymy, ze mozemy poszerzac i pogtebiac nasz wptyw,
szczegllnie gdy dziatamy razem.

Wiecej ¢wiczen dla superbohateréw znajdziesz na:

www.globalgamechangers.org i www.bluecapes.org

W edukacyjnych celach mozesz rowniez wykorzystac komiksy, ktére byty stworzone w ten sposéb,
zeby dzieci z kazdego zakatka swiata mogty uczy¢ sie o SDG. W ten sposdb zachecamy je do
tworzenia pozytywnej i dtugotrwatej zmiany w lokalnych spotecznosciach oraz na catym swiecie.

www.comicsunitingnations.org

Wiecej informacji o Global Goals:
e Porady jak nauczac o Global Goals;
Ksigzeczka Global Goals dla dzieci;
Wiecej plandw lekcji do zgtebiania tematu Global Goals;
Galeria zdje¢ Global Goals;
Pomoc w zachecaniu dzieci do podejmowania dziatan.

Odwiedz www.globalgoals.org/worldslargestlesson
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